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OGGETTO: Corsi propedeutici. Corsi di formazione ¢ di aggiornamento per maestri di sei.
Legge Regionale del 14 giugno 1996 n. 21 e successive muodificazioni ed integrazioni. Escreizin
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POOS Cap. ¥21505 - EURO 135.787,00.

Su proposta dell’ Assessore alla Cultura, Spettacelo e Sport; N ,

LA GIUNTA REGIONALE |

la L. R. n. 21 del 14 giugno 1996 e successive modificazione ed integrazioni
aventc per oggetto “Disciplina della professione di maestro di sci e ordinamento
delte scuole di sci” ;

la L. B. . 9 del 17 lebbraio 2005 “Legge finanziaria regionale per 1'esercizio
20057;

la L. R. n 10 del 17 febbraio 2003 * Bilancio di previsione delia Regione Lazio
per 'esercizio finanziario 20057,

che il capitolo di bilancic F21505 presenta la necessaria disponibilitd economica
ed & destinato alle spese per atlivild di formaziene professionale di operaton

sportivi ;

che Uimporto in bilancio  sul capitolo di cui sopra, corrispondenie &
Eurc164.000,00, & utilizzabile all’85% ai sens del comma 3 art. 4 della L.R.
9/2005;

della regolazione del premio di Euro 213,00 relativo al periodo assicurativo della
commissione d'esame 3-12-03/2-12-04 a favore della compagnia di
Assicurazione RAS - Agenzia GERAS i cui alla Determinazione regionale
1. 1657 del 18-04-035;

che, per 1 motivi di cul sopra si potra operare soltanto sull'importo di Euro
135.787,00,

l'attuale carenza neila Regione Lazio di istrattori nazienali nella disciplina
alpina, si ravvisa la necessitd di istituire per i maestri regolarmente iscritti
all'Albo della Regione Lazio, un corse propedeutico al master di istruttori
indetto dalla COSCUMA-FISL

opportuno di istituire due corsi di formazione rispettivamente per maestri di sei
nelle discipline alpine e nelle discipline nordiche previsti dall’art. 16 della L.R.
21/96 e successive modificazioni ed integrazioni, da svolgersi pella stagione
invernate 2005/2006, al fine di creare nuove opporfunita di lavere, in particolare
per i giovani;

I'opportunity di istituire due corsi propedeutici alle prove dimostrative
attitudinali, rispettivamente nello sci alpino € nordico, riservati a coloro che
risiedono nel Lazio;



Ritenuto- -

Considerata

Yisto

Valutata

Riteputo

Ritenuto

all’unanimita,
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& istituire due corsi di aggiomamento professionalc per macstri di sci
rispeltivamentc nelle discipline nordiche ¢ discipline alpine, per coloro che
intendono rinnovare 'iscrizione all’albe professionale cosi come € previsto
dalfart. 20 L.R. 21/96 & successive modificazioni ed integrazioni, da svolgersi

nella stugione invernale 2005/2006;

la disponibiliti a curare la gestione e I'organizzazione dei citati corsi da parte del
Collegio Regionate dei Maestri di Sci del Lazio,

il programma gestionale delle selezioni e dei corsi presentato dal Collegio
Regionale dei Maestri di Sci del Lazio che forma oggetio della presente
deliberazione, nonché lo schema di Avviso Pubblico per lo svolgimento dei corsi
medesimi, ¢ considerato che lo stesso Collegio assume I'impegno per la loro
realizzazione nell’ambito del finanziamento regionale previsto;

I"opportunita d; affidare al Collegio Regionale dei Maestri di Sci Ja realizzazione
dei citati corsi con Fimpegno che le prove di selezione relative e tuite le aftivita
attinenti 1a parte tecnico e metodico - didattica relative alla formazione si
svolgano presso impianti situati nel Lazio compatibilmente con le condizion:
atmosferiche e nivologiche, in alternaliva presse quelli situati in regioni limitrofe
o nel Trentino Allo Adige;

di stipulare con il Collegio Regionaic del Maestri di Sci del Lazio apposila
convenzione per |'affidamento della gestione dei corsi in parola;

altresi, di approvare {’allegato schema di Avviso Pubblico, che disciplina tra
I’aliro le modalita e i termini della presentazione delle domande di ammissione
alle prove di selezione, nonché, per i residenti nel Lazio ¢ per i maestri di sei
regolarmente iscritti all'Albo della Regione Lazio, a quella di partecipazione ai
cors propedeutici;

1. che le premesse formano parte integrante del presente atto,

2. di istituire i seguenti corsi per maestri di sci relativi alla stagione invernale 2005/2006:

4 & & & =

corso di formazione per maestri di sci nelle discipline alpine;

corso di formazione per macstri di sci nelle discipline nordiche;

corso di aggiomamento per macstri di sci nelle discipline alpine;

corso di aggiornamento per maestri di sci nelle discipline nordiche;

(solo per i residenti nel Lazio) corso propedeutico alle prove dimostrative aftitudinali

pratiche nelle discipline alpine;

e (solo pér i residenti nel Lazio) corso propedeutico alie prove dimostrafive attitudinali
pratiche nelle discipline nordiche;

s (solo per i maestri di sci regelarmente iscritii allAlbo della Regione Lazic) corso
propedeutico al master di istruttore nazionale, istituita dalla COSCUMA- FISI;
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di affidare al Collegiv Regionale dei Macstri i Sci  del Lazio, dietro stipula di apposita
convenzione, la gestione dei corsi di cui sopra, precisando che, le prove di selezlone relative al
corsi di formazione, tutle le attivita di aggiormnamento nonché  luite le attivila attinenti la parte
tecnico pratica ¢ mectodico—didattica dei predetti corsi di formazione, si svolgeranno,
compatibilmente con le condizioni climatiche e di innevamente, in impianti situati nel Lazio, in
alternativa presso quelli situati in regioni limitrofe o in Trentino Alto Adige;

di approvare Jo schema di Avviso Pubblico aliegato, che janch'esso\forma parte integrante del
presente atto, contenente i programma dei corsi {allegato 1};

di dare atto che al suddetto Collegio sara attribuito il finanziamento disponibile in bilancio - Cap.
F21505 pari a 135.787,00, per la gestione dei suddetti corsi, dal quale sard decurtata la somma
necessaria per le spese di assicurazione relative alle polizze che la Regione dovra stipulare in
favore della Commissione d’esame, di cui all’arl. 18 dellaL.R. 21/96 ¢ successive modificazioni e

integrazioni;

di stabilire che con determinazione dirigenziale, successivamente alla presente deliberazione,
saranno posti in esserc i ‘necessari adempimenti in ordine all’assunzione del relativo impegno

finanziato sul Cap. F21505 per I'esercizio 2005, nonché allijpprovazione €| pubblicazione
dell’ Avviso Pubblico. LoMVENL1eNE E

1L PRESIDENTE: I.tr Picbre MARRRZYS -
.IL SP:.GRE'I?%RJ O Foto Domernicn Antoric CUZRLRT

"programma Corsi
2005 definitivo.doc” - )
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Direzione Regionale Beni e Attivita Culturali, Sport

AVVISQ PUBBLICO

La Regione istituisce ai sensi della L.R. 21/26 e suce. mod. e integr.i seguenti corsi:

- corso di formazione per maestri di sci nelle discipline alpine;

- corso di formazione per maestri di sci nelle discipline nordiche;

_ corso di aggiornamento per maestri di sci nelle discipline alpine;

- corso di aggiornamento per maestri di sci nelle discipline nordiche;

- {solo per i residenti nel Lazio) corsi propedeutici  alle prove selettive
attitudinali pratiche di sci alpino e nordico.

(solo per i maestri di sci iscritti regolanmente all'Albo della Regione Lazio)
corso propedeutico al Master per istruttore nazionale indetto  dalla

COSCUMA - FISIL.

PROGRAMMA GENERALE DET CORSI

Per accedere al corso di formazione per Iabilitazione all’esercizio della professione di maestro di s¢i nelle

disciptine alpine o nel fondo 1'aspirante maestro di sei dovrd saperare la prova selettiva attitudinale pratica.

REQUISITI PER 1" AMMISSIONE ALLA PROVA SELETTIVA ATTITUDINALE PRATICA
(SCI ALPINO & NORDICO)

Le domande di partecipazione alle prove dimostrative attitudinali pratiche, redatle su carta
semplice, devono essere trasmesse esclusivamente a mezzo raccomandata, emiro 30 giormi dalla

pubblicazione del presente Avviso Pubblico, alla
Regione Lazio - D4 — AT - 04 - Via R.R. Garibaldi, 7 - 00145 Roma.

Tara fede il timbro postale di parlenza.

Per I’ammissione alla prova dimostrativa attitudinale & essenziale il possesso dei seguenti requisiti: ; s

a)  cittadinanza italiana o di altro stato appartenente all’U.E.;
b)Y  lamaggiore et entro la data di presentazionc della domanda.
¢)  centificato di idoneitd psico-fisica;

d)  diploma di scucla dell>obbligo;
e)  non aver riportato condanne penali che comportino U'interdizione, anche se temporanea, allesercizio

delle professioni, salvo che non sia intervenuta la riabilitazione;
f)  versamento della quota di iscrizione alla prova selettiva attitudinale pratica, a titolo di concorse nelle

spese, pari a € 200,00, Imporio ridotto a € 100,00 per coloro che risiedono nel Lazio da almeno 1
anno e a € 50,00 per i residenti da almeno 1 anno in comuni dej Lazio appartenenti alle Comunita Montane

o che abbiano almeno 273 del territorio classificate come montana.

[l suddette versamento dovra avvetrire mediante bonifico, sul conto corrente bancaric . TO7R30 della banca
y,:_ﬁ—“ﬁ,%uram { ABI 3296 — CAB 3200) , intestato al Collegio Maestri di S¢i Regione Lazio.
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Tale versariento pon sard comunque rimborsabile in caso di mancata presentazione alla prova dimostrativa
attitudinale o di esito negative della stessa.

. I requigiti di cui alle lettere @), By ) o) ed ) potranno essers autocertificati dai richiedenti
mediante apposita dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorict ai sensi della Legge 15/68 .
- L idoneita di cui al punto cj, dovri essere attestata dafla Medicina dello Sport ai sens] della

I.R. n" 24 det 9 luglio 1997 arll. 6/ §;

Le domande dovranny pervenire complete di tutta la documentazione richicsta, pena I'esclusione dei
richicdenti alla prova seleitiva attitudinale,

CONVOCAZIONL DEL CANDIDATI

Coloro che avranno inoltrate domanda di partecipazione alla prova selettiva attitudinale per Fammissione al
corso di [ormazione per I'abilitazione all’esercizio dolla professionc di maestro di sci nelle discipline alpine
o nel fondo verranno convocati direttamente dal Collegio Regionalte dei Maestri di sci della Regione Lazio.

Non sonc tenuti a sostenere la prova dimostrativa atiitudinale pratica, gli atleti che abbiano fatto parte delle
squadre nazionali di sci della F.LS.I nelle rispeltive discipline nef tre anri precedenti la data di pubblicazione

del bando.

Per nkteriori informazioni rivolgersi al COLLEGIO REGIONALT DEI MAESTRI DI SCI: TEL.e fax 06
32120145~ Cell. 347- 3365210 — Viz dei Gracchi, 123 - 00192 ROMA.

Programma delle prove dimostrative attitudinale
Sci Alpino

Le prove dimostrative attitudinali pratiche saranno articolate secondo il programnia di seguito riportato, & 5
svalgeranno davanti alla Sottocommissione esaminatrice competente, di cui ai punti ¢} ¢ #i del secondo
comma dell’art, 18 della LR, 21/96 ¢ suce. mod. e integr. nella stagione invernale 2005-2006 in localita che
sard determinata dalle competenti autorita regionali in zccorde con Coliegio Regionale dei Maestri di Sei del

Lezio

SCT ALPING:
Prova Attitudinale Pratica di Aminissione al corso,

La prova attitudinale pratica consente, se superata, I'ammissione al corso per I"abilitazione all’esercizio delia

professione di maesiro di sci alpino,
La prova vienc svaolta in Tre Fasi, denominate *Prima Fase”, “Seconda Fase™ ¢ “Terza Fase™,

“Pritna Fase™
consiste nelio svolgimento di una prova agonistica di “Slalom Gigante EUROTEST *, che se superata, da

diritto di ammissione alla “Secoada Fase™

“Seconda Fase™
gli allicvi, che hanno superato la “Prima Fase™, sonu chiamati inderogabilmente a sostenere 2 gornate di sei

in campo libero e valutati attraverso una visione soggettiva dalla Commissione d'esame. La valutazione delle
2 giomate, solamente se risultate sufficienti con punteggio maggiore o uguale a 23,50, costituisce v eredilo
a valore unico per la “Terza Fase™,

*“Terza Fase™
gli allievi che accedone alla “Terza Fase™ sono chiamati a sostenere tre esercizi scelti dalla Commissione fia
i seguenti quattro: Arca Corto, Arco Medio, Arco Ampio ¢ Prova Libera.
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1l punteggio valutative delle prove & espresso dai membri defla Commissione in quarantesimi,

Il punteggio minimo sufficiente per superare fa prova deve essere maggiore o uguale a 24,00, .
Al candidati che hanno ottenute un putitegpio compreso tra 1l 23,50 ed il 23,99 viene applicalo il ¢redito

attenuto nella “Seconda Fase™.
L 'applicazione del credito trasforma 1 soli valori compresi tra 23,50 e 23,99 a 24.00.

I puntepgio complessivo, della Prova Aftitudinale Pratica per ogni candidato, deriva dalia media dei
punteggi riportata nelle singole prove sostenute nella “Terza Fase”™

Per il corretio svolgimento dei test & facoltd del Collegio ¢ della Sottocommissione esaminatrice detcrminare
specifiche modalita di aftuazione,

MODALITA® T EFFETTUAZIONE DELL® “EUROTEST™

“EIROTEST™: slalom gigante su pista omologata di minima 40 secondi con rilevazione cronometrica a cura
della E.LC;

i! tempo ottenuto dat candidato non dovra superare del 18% per i maschi e del 24% per le femmine, il tempo
di riferimento “paramciraw” degli apripista designati dal Collegio Regionale Maestri di Sci in possesso di
spoeifica qualifica.

1l candidat cadute ¢ che abbia saltato una porta ha facolta di ripeters per una sola volta la prova,

Si da la possibilitd di evitare I° EUROTEST ai candidali che detengono 50 punti FIS in almenc una
specialita.

Tatti i candidati che si prescatano al corso di preseleziooe atlitndinale dovranno indossare ue casco di
pritezione gmaotopato dalla F.I.5.1. pena PPesclusione dalle prove .

Programma delle prove dimestrative attitudinali
Sci Nordico

I.e prove dimostrative attitudinali pratiche saranno articalale secondo il programma di seguito riportato, e si
svolgeranne davanti alla Sottocommissione csaminatrice competente, di cui ai punii &) & g) del secondo
comma dell’art. I8 della LR 21/96 e succ. mod. e integr. nella stagione invernale 2005-2006 in localita che
sard determinata dalle competenti autoritd regionali in accordo con Collegio Regionale dei Maesiri di Sci del

Lazio

SCTNORDICO:

- passo alternato;

- prova libera a tecnica classica;

- passo di pattinaggic con doppia spinta;
- prava libera a tecnica di pattinaggio;

- prova libera a tecnica di discesa.

Fer ii corratto svolgimento dei test & facolti del Collegio e della Souocommissione esaminatrice determinare
specifiche modalitd di alluazione.

La valutazione delle prove si effettua in quarantesimi con 24 (venligquatiro) gquale voto di sufficiconz, con
media det voti degli esaminatori.

Al termine delle prove dimostrative attitudinali-pratiche, la Commissione pubblicherd Uelenco di colaro
hanno partecipato alle prove, con indicazione del punteggio ottenuto.



oo (Fac-simile “A™: domanda Ji ammissione alla prova selett/va attitudinale pratica)

Alla REGIONE LAZIO

D4 - 4T -4 .
) Via R. R. Garibaldi, 7
00145 ROMA

D3 Y0 THE. v L e TP L LU P CAP . cveernannn

1] PO residente a........ T L N n...

CHIEDE

)i essere ammesso a sosienerc la prova dimostrativa atlitudinale pratica per I"accesso al corso di

formazione per aspirante maestro di sci nella disciplina.............o

{Indicare se Alpina o Nordica).

A tal fine ai sensi della legge 15/68, dichiara sotio la propria responsabilité di:

avere la cittadinanza italiana {o di altro stato appartepente all’LLE.);

| ]

s aver conseguito la maggiore eta entro la data di presentazione della domanda;

s aver consegutlo 11 diploma di scucla dell’obbligo;

e non aver riportate condanne penali che comportine Minterdizione anche se temporanea
dall’esercizio della professione (salvo che sia intervenuta la riabilitazione);

¢ (solo per i residenti)di risiedere da almeno un anno nella Regione Lano.

Alla presentc allega:

s fotocopia del documenic di 1dentitd;

« certificato medico attestante 'idoneila psicofisica rilasciato dalla Medicina dello Sporl al
sensi della L.R. n® 24 del 9 luglio 1997 artl. 6/ 8;

» Ticevuta del versamento della quota di iscrizione alla prova di € ...l effettuato

mediante bonifico sul ¢/c bancario Fideuram n. 707830 (ABI 3296 — CAB 3200) intestato
al Collegio Regionale dei Macstri di Sci del Lazio — Via dei Gracchi, 123 -00192 Roma.

L’indirizzo a cul inviare le comunicazioni ¢ il seguente:

........

.............................................................

..................................................



CORS(O DI FORMAZIONE

L'aspirantc che abbia superato la prova dimostrativa artitudinale- pratica deve produrre specifica domanda al
Collegio Regionale dei Macstri di Sci del Lazio - Via del Gracchi, 123 - 06192 ROMA. il quale a sua volta,
comunicherd la quota di partecipazione al corso che dovra essere versata entro dieci giomi dal superamento

della prova di ammissione direttamente al Collegio (pena 'esclusione dal corso stesso}.
Per I'aspirante che risiede nel Lazio, la quota di partecipazione al corso di formazione sara pari alla

parte eccedente gli € 1000,00,

[l corso di formazione sard organizzato secondo il programma e con le modalita indicate nel prosicguo del
presente PROGRAMMA GENERALE a condizione che il numero dei candidati ammessi non sia inferiore a
% per le discipline alpin e a 3 per il fondo. In caso contrario {1 Collegio potra preveders forme organizzative

in accordo con altre regioni,

CONVOCAZIONE DLEI CANDIDATI

Coloro c¢he avranno inoltrato domanda di parecipazione al corso di formazione per abilitazione
all’esercizio della professionc di maestro di sci nelle discipline alpine o nel fondo verranne convocati
direttamenie dal Collegio Regionale dei Maestri di sci della Regione Lazio per la partecipazione alle diverse
fasi del corso di formazione,

PROGRAMMA DEL CORSO D1 FORMAZIONE PER ASPTRANTI1 ALL’ABILITAZIONE
ALL’ESERCIZ10 DELLA PROFESSIONE DI MAESTRO DI SCI, ALPINO E FONDO

Il corso di formazione si distingue in tre fasi:

19 fase tecnico-pratica

- perfezionamento dells ecnica sciistica.
Durata: 35 giorni;

- metodica: perfezionamento della capacita dimostrativa efo correttiva in rifernimento ai diversi cserciai
previsti dal testo vigente di Sci Italtano, edito dalla FISI

- didattica: insegnamento dello sci e psicologia delP apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi di
vario tipo, Nell’ambito di questo insegnamento sard possibile realizzare un tirecinio didattico presso una
scuola di sci delta durata di 10 giomni durante 'inverna. [ direttori delle scuole prescclte dovranno rilasciare
al candidate vn documento di frequenza con parere di merilo.

Durata: 40 giorni;

3° fage: culorale

maierie fondamentali:

- Meteorologia e pericoli della montagna;

- Soceorso alpine & sicurezza sulle piste;

- Orientamento topografico;

- Geogralia ¢ ambiente monlano;

- Conoscenze del territorio regionale,

- Mozioni di medicina e di pronto soccorso;

- Dintt e doveri del maestro, responsabilita civili € penali;
- Leggi e regolamenti professionali;
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. materie complementari:

213%”

- Orpanizzazionc turistica e markeling;
- Stonia dello sei;
- Snstegno ai porfatori di handicap;
- Sirutiure innevamento artificiale e impiantistica a fune;
- Organizzazione stazione sciistica,
- Preparazione atletica,
- Materiali e loro preparazione.
Dyrata: 15 giornt.

Alla fine del corsn di formazione il candidato sosterrd 1'esame tecnico-pralico e didattico davanti la
competente Sottocommissione di cui all'art. 18 della L. R, 21/96 lettera /) ovvero lettera g} © suce. mod. e
integr., e I'csame culturale davanti alla Commissione di cui all’art. 18, lettere 4, Al ol & ed e} della
medesima legpe regionale.

I candidati provvedono durante il corso, al pagamento di tutte le spese persanali {vitto, alloggio, ecc.} ed al
pagamenlo della quota di partecipazione al corso stesso stabilita dal Collegio dei Maestri di Sci della
Regione Lazio.

L’ammissione agli esami & subordinata alla frequenza Ji almeno I” 80 % delle ore di durata previste per il
corso & |k assenze non potranno superare il 50% di ogni fase{teenica, didattica e culterale).

I candidati dovranno presentarsi ad ogni fase del corso nel giorno, nell’ora stabilita e nella localita prevista e
saranino invitati ad ogni modulo a cura del Collegio Regionale dei Maestri di Sei.

[ candidati dovranno altestare giornalmente la lore presenza al corse firmando un apposite registro, vidimato
dal responsabile reginnale dell’ Area Sport ¢ Tempo Libero, ¢ lenuto dal responsabile del Collegio delegato o
in sua assenza da un sirattore del corso dalle stesso delegato.

La comretta tenuta del registro delle presenze dovri essere oggetto di periodici controlli da parte di Funzionari
regionali appositamente incaricati dal responsabile deil’ Area Sport € Tempo Libero.

| candidati dovranno rispettare gli orari del programma ed ogni altra disposizione di carattere organizzative,
pena l'esclusione dal corso.

PROVE I’ESAME RELATIVE AL CORSQ, PER L'ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA
PROFESSIONE DI MAESTRO DI SCI NELLE DISCIPLINE ALPINE .

Le prove di esame sono le seguenti: tecnico-pratica, metndico-didattica e eulturale.

Provs tecmice-pratica:

Consiste nell’esecozione di un numera (compresi tra & ¢ 10) di esercizi scelti nei vari livelli tecmici previsti
nel testo ufficiale per U'insegnamento dello sci alpino “Sci llaliano™ defla FISI ed oggetto delle

esercitazioni pratiche del corse di preparazione.
La prova d’esame si sosterra davanti alla Sottecommissione di cu al punto fy del 2° comma dell’art. 1% della

L.R. 21/96 e succ. mod. e integr. in data e luogo stabilite dal Collegio in accordo con le competenti autorita
tegionalt.

1l candidato dovra raggiungere la sufficienza risultante dalla media delle prove.

Prova metmlico-didattica;

Verte su ot i fivelli d’insegnamento previsti dal testo tecnico della F.LE L e consiste nello svolgimento di
una prova tecnico-metodica e di una prova didattico-teorica nella quale é valulato anche il documento di
frequenza con parere di merito rilasciato dal direttore della scucla di sci presso la quale si ¢ svolto il tirocinio
didattice.
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Gili esami di didattica si soslerranno davanti alla Sottocommissione di cul al punto f del 2° comma

dell’art. 18 della L.R. 21/96 & succ. mod. € inlegr.in data & luogo da stabilire I candidato dovra raggiungere 1a
sulficienza nisultante dalla media delle prove.

I"rova culturale:

Si tratta di un colloguio sulle materie fondamentali oggetto del corso, gid indicate nelle specifico paragrafo.
Lz prova culturale sara valutata dalla Commissione di cul, all’art.18 della citata 1.R 21/96 lettere o), B, ¢/,

d) ed ¢} ¢ suce. mod. e integr., in data e luooge da stabilire.
Per il superamento dell’esame teorico-culturale il candidato dovra raggiungere la sufficienza in ciascuna

delle materie previste per I’ esame.

PROVE D’ESAME RELATIVE AL CORSO, PER L’ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA
PROFESSIONE DI MAESTRO DM 5Ci NELLE DISCIPLINE NORDICHE .

Le prove di esame sono le seguenti: tecnico-pratiea, metodico-didattica € culturale.

Prova tecnico-pratica:

Consiste nell’esecuzione di un numera {compresi tra 8 e 10} di escrcizi scelti nal vari livellt tecnici previsti
nel teste uificiale per I'insegnamento delle sei  nordicoe “Sei ltaliano™ della F.LS.L ¢d oggette delle
esercitazioni pratiche del corso di preparazione.

La prova d’esame si sostend davanii alla Sottocommissione di cul al punto gj del 2° comma dellart. 18
della L.R. 21/96 ¢ succ. mod. e intepr. in duta ¢ luogo da stabilire. 11 candidato dovrd raggivngere la

sufticienza risultante dalls media delle prove.

Prova metodico-didattica:

Verte su tutti i tivelli d’inscgnamento previsti dal testo tecnico della F1LS 1. e consiste nelle svolgimento di
una prova tecnico-metodica e di una prova didattico-teorica nella quale & valutato anche il documento di
frequenza con parere di merila rilasciato dal direttore della scuola di sct presso la quale si ¢ svolto il tirocinio
didattice.

Gli esami di didattica si sosterranno davanti alla Soticcommissions di cui al punte g/ del 2° comma
dell’art. 18 della 1L.R. 21/96 e suce. mod. e integr.in data e Juogo da stabilire.

Il candidato dovra raggiungere la sufficienza risultante dalla media delle prove,

Prova culturale;

$1tratta di un colloquio sulle materie fondamentali oggetto del corso, gia indicate nella specifico paragrafo.
La prova culturale sard valutata dalla Commissione di cui, all’art.18 lettere a), &), ¢, di ed ¢/ della citata

L.R.21/96 ¢ succ. mod. e integr. in data & luogo da stabilire.
Ber il superamente dell’esame teotico-culturale il candidato dovrd ragghungere la sufficienza in ciascuna

delle materie previsic per I'esame.

Criteri di valutazione delle prove d’esame

[.a valutazione si effeltua in quarantesimi con 24 gquale vodo di sufficienza con media dei voti degli
esaminalori limitatamente alle prove (ecnico-pratica e didattica. L'esame ¢ superato solo se il candidato
raggiunge la sufficienza in ciascuna prova.

Qualsiasi variazione della data o delia localit sede delle prove verrd prontamente comunicata ai candidati
interessati a vura del Collegio regionale dei maesiri di sci.

Il candidato che non dovesse superare unz o pid prove di esame potrd ripeterle esclusivamente nella prima
sessione di esami relativa al corso successivo, & data facolta a tali candidati di frequentare in tutto o in parte i

..moduli di formazione di tale corso.



REGIONE LAZIO
CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTT MAESTRI DI SCI
SCI ALPINO

Programmazione dei moduli

MODULO n. 1 (tecnico-pratico)

- presentarionc del corso

- analisi delle capacith motorie dei partecipanti,

- approfondimento dei concefti tecnici;

- approccio alla metodologia e alla didattica,

- lavoro sul campo sui concetti basilari delle azioni motorie delle teeniche sciistiche;

MODULO u. 2 {didattico-metodico)

- livello d'ore: impostazione tecnica e tecnica deil'insegnamento Jegli esercizi della:
- prima classe: sequenza di curve in conduzione;
- seconda classe: sequenza di curve in superconduzione,
- terza classe: adattamento della fecnica ad ogni situazione.

MODULO n. 3 (tecnico-pratice e didatiico metadico)

Tirocinio presso una sceola di sel regolarmente autorizzata ¢ Neanosciuta:
- pestione della segreieria

- gestione delle prenotazioni

- predisposizione del campo scuola

- predisposizione della para settimanale

- asgistenza ad un macsiro

MODULO n. 4 (teenico-pratico e didattico metodico)

- livello d'argento: impostazione tectica ¢ tecnica dell’insegnamenta degli esercizi della:
- prima classe : sequenza di curve di base;
- seconda classe: sequenza di erizgtiania di base;
- terza classe: sequenza di cristiania ad arco ampio — medie — breve:

MODULQO n. 5 {tecnico-pratico e metodico didatticn)

- livello di bronzo: {mpostazione tecnica e tecnica dell’ insegnamenta degli csercizi della:
- prima classe: sequenza di curve 8 spazzaneve;
- seconda classe: sequenza di virate;
- terza classe: sequenza di curve slementar di base

MODITLO n. 6 {tecnico pratico & metodico didatiico)

- livello azzurro: impostazione tecnica e tecnica dell’insegnamento degli esercizi dell’

- avviamctie all’agonismo;

- sciare in campo libero ¢ su vari tipi di neve ¢ pendio,
insegnamento dello sci e psicologia dell’ apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi in eta evoluliva
insegnamento deilo s¢i & psicologia dell apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi della terza eta.



MODULGO n. 7 (didaftico-metodico)

Tirocinio presso una scuota di sci regolarmente avtorizzata ¢ riconosciuta:
- accompagnamenio degli allievi al ritravo
- predisposizione del campo scuocla

- predisposizion: della gara sellimanale
dimostrazione degli csercizi agli allievi di un maestro nel corso di lezioni singolc o collettive

- spicgazione degli esercizi apli allievi di un maestro nel corso di lezioni singole o colletive

MODULQO n. 8 (culturale)

- Storia dello sci ¢ delle principali manifestazioni sciistiche,

- Organizzazione stazione sciistica, turistica e marketing,

- lmpiantistica a fune, preparazione piste;

- Materiali e loro preparazione;

- Aspelu previdenziali e fiscalr;

- Meteorologia, pericoli delia montagna, origntamento topogralice ¢ specorso alpino:
- Geografia, conoscenza del lerritorio regionale ¢ ambiente montano;

- Nozieni di fisiologia. di medicina ¢ pronto soccorso;

MODULO n. % {culturale)

- Driritti e dovert del macstro, responsabilita civili ¢ penali:

- Legislazione nazionale e regionale per i maestri di sci;

- Leggi e regolamenti professionali e sulla sicurezza sulle piste;
- Sostegno ai portaton di handicap;

- Preparazione atletica;

MODULO n. 1® {tectiico pratico & metodico didaitico)

- Ricpilogo delle esecuzioni degli esereizi con un lavoro personalizzato e fatto per postazioni,
applicazioni pratiche atl'insegnamento e preparazione specifica all'esame.

E* evidente che trattandosi di una attivitd da svolgersi all'aperio sulla neve, la programmaziope
sopraindicata_potia subire variazioni nei tempi di realizzazione dei vari moduli ¢/o af numere degli
stessi in conseguenza_Jelle condizioni atmosferiche, nivolegiche e tecniche.

& -
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REGIONE LAZIO
CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI MAESTRI DI 5CI
SCI DI FONRO
Programmazione dei moduli

MODULQ n. 1 (tecnico-pratica)

- presentazione del corso

- analisi delle capacitd motorie dei partecipanti;

- approfondimento dej concetti tecnici;

- approceio alla metedologia ¢ alla didattica;

- lavoro sul campo sui concetti basilari delle azieni motoric delle tecniche sciistiche;

MODULQ . 2 (tecnico-pratico e metodico-didattico)

tmpostazione tecnica ¢ (ecnica dell’ insegnamento degli esercizi del livella oro:
- lecnica classica: passo alternato, passo spinta, scivolata spinta,spina di pesce,
- tecnica di paftinaggio: pattinala con spinta, paitinata Junga con spinla, pattinaggio;
- tecnica di discesa: scivolare in posizione, spazzaneve, virata, cambi di direzione in sequenza;
- adattamenti.

MODULD n. 3 {tecnico-pratico ¢ didattico metodicn)

‘Firoeinio presso una scucla di sei regolarmente antorizzata e nconasciuta;
- gestione della segreteria

- pestione delle prenotazioni

- predisposizions del campo scuola

- predisposizione della gara settimanale

- assistenza ad un maestro

MODULQ n. 4 (tecnico-pratico ¢ didattico-metodico)

impostazione tecnica € tecnica dell’insegnamento degli esercizi del livello d’argento:
- tecnica classica: passo base, spinta base, passo spinta base, passi per la zalita;
- tecnica di pattinaggio: pattinata spinta base, pattinaggio base;
- tecnica di discesa: scivolata base, spazzaneve base, mezzo spazzaneve basc,curve a spazzaneve,
cambi di ditezione concatenati;
- adattamenti.

MODULO n. 5 (tecnico-pratico e didattico-metodico)

impostazione tecnica ¢ teenica dell’insegnamento degli esercizi del livello di bronzo:
- tecnica classica: ainbientamento, avanzare in piano, avanzare in salita;
- tecnica di pattinaggio: ambientamento, avanzare in piano, avanzare in salita;
- tecnica di discesa: amhientamento, scivolare in discesa, scivalare a code divaricate;
- adattamenti.

MODULQD n. & {tecnico pratico & metodico didattico}

jmpostazione tecnica e tecnica dell’insegnamento degli esercizi del livello azzurro:

mz o=, - tecnica classica: ambientamento, avanzare in pigne, avanzare in salita,
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- tecnica di pattinaggio: ambientamento, avanzare in piano, avanzare in salita:
tecnica di discesa: ambiermtamento, scivolare in discesa, scivolare a code divaricate;

[ * ’ - '
S - adattamenti,

- tecnica classica: passo altemato, passo spinta, scivolata spinta,spina di pasce;
- tecnica di pattinaggio: pattinata con spinta, pattinato ¢corto con spinta, pattinata doppia spinta,
pattinaggio lupgo con spinia, pattinaggio;
- tecnica di discesa: posizioni ad aha velocitd, viratla, curve a sci paralieli sterzata pattinata, cambi
di direzione dinamici;
- adattamenti.
insegnaniento dello sei e psicologia dell’apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi in cta evolutiva
insegnamento dello sci e psicologia dell apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi della terza ot

MODULO n. 7 (didattico-metodico)

Tirocinia presso una scunla di sci:

- accompagnamento deghi allievi al ritrovo

- predisposizione del campo scuola

- predisposizione della gara settimanale

- dimostrazione degli esercizi agli allievi di un maestro nel corso di lezioni singole o collettive
- spicpazione degli esercizi agli allievi di un maestro nel corso di lezioni singele o collettive

MODULO n, § {culturale)

- Storia dello sci e defle principahi manifestazioni sciistiche;

- Organi¢zazione stazione svilslica, turistica e marketing;

- Impiantistica a fune, preparazione piste;

- Malteriali e toro preparazionc,

- Aspetti previdenziali e fiscali;

- Meteorclogia, pericoli della montagna, ericntamento topografico ¢ soccorso alpino;
- Geografia, conoscenza del territorio regionale & ambiente montano;

- Nozicni di fisiolowia, di medicina € pronto $oecorso:

MODULO n.9 (culturale)

- Diritti e doveri del maesiro, responsabilita civili e penali;

- Legislazione nazionale e regionale per i maestri di sci;

- Leggi e regolamenti professionali ¢ sulla sicorezza sulle piste;
- Sostepno aj portatori di handicap;

- Preparazione atletica:

MODULO n. 10 {tecnico pratice e metadico didattico)

Riepilogo delle esscuzioni degli esercizi con un lavoro personalizzato e fatlo per postazioni, appheazioni
pratiche all’insegnamento e preparazionc specifica all’esame.

E’ evidente che trattandosi di una attivith da svolgersi all’aperto sulla neve, la programmazione
sopraindicata potrd subire variazioni nei tempi di realizzazione dei vairi moduli ¢/o 2l numere depli
stessi in conseguenza delle condizioni atmosferiche, nivologiche e tecniche.
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- e ore di attivita previste per la validita del giorno sono almeno 5;
- le ore di attivita previsie per 1 90 giornt, sono almenda 430,

- le ore di pratica e didattica previste, sono 320;
- le ore di teoria previste, sono 114:

- le orc di tirocinic previsie sono 50,

CALENDARIO CORSI D1 FORMAZIONE SC1 ALPING E FONDO

Ic ore totali di attivitd offerie ai candidati sono circa 500, sccondo i seguente calendano:

TECNICO-

TTROC.

Mm-i-.h“ .. GG | hig _PRATICO TEORICO Responsabile

METODICO-~ CULTURALE
-DIDATTICO

1 11 t X Consighere

2 11 6 X Consigliere

3 5 5 X Direttore senola sci

4 11 6 X Consighere

5 11 6 X Consiglicre

6 11 O * Consiglicrc

7 5 5 X Diretiore seuola sc

8 7 6 X Consighiere

9 S 6 X Consigliere

10 10 6 X Consigliers

Tot.gg. a0

Localita e date da siabilire.

E’ evidente che trattandost di una attivitd da svolgersi all’aperto sulla neve, la programmazione
sopraindicata potra subire variazioni nei tempi di realizzazionc, nel numero dei vari moduli efo
all'interno degli stessi in conseguenza delle condiziom atmosferiche, nivologiche o teeniche e
prevedere lezioni di seifsette ore giornaliere, € comungue ogni variazione verrd tempestivamente
comunicata alle autoritd Regionali preposte.
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REGIONE LAZIO
Corsi propedeutici alla selezione

La Regione Lazio istitwisce, per i residenti ncl Lazio, corsi propedeutici alle prove
dimostrative attitudinali pratiche di sci alpine e nordico per I'ammissione ai corsi di
formazione professionale di maestro di sci.

Possono partecipare ai corsi propedentici coloro che alla data di prescntazione della domanda di
partecipazione ai corsi propedeutici alle prove dimostrative attiludinali pratiche di sei alpino e
nordico hanne compiuto i 18 anni di eta e sono residenti nel Lazio.

(3li interessati devono inoltrare domanda, come da facsimile B.
Il programma di detti corsi & costituito dai contenuti previsti in quello attinente le prove sclettive

attitudinali.

I corsi in parola avranno la durata di almeno giomi 10 ¢ sarannc effetiuali a condizione che ii
numero dei partecipanti ai medesimi non sia inferiore a otto per le discipline alpine e a tre per le
discipline nordiche.

o Le quole di partecipazione verranno stabilite in base al numero dei partecipanti ¢ saranno
definite dal Collegio Regionale dei Maestri di Sci del Lazio in accorde con la Regionc
Lazio. ] versament dovranno essere effettuati mediante bonifico sul ¢/c bancario Fideuram
n. 707830 (ART 3296 — CAD 3200) intestato al Collegio Regionale dei Maestri di Sei del
Lazio — Via dei Gracehi, 123 -00192 Roma.

L’allievo deve presentarsi munite di _polizza assicurativa con massimali adeguati per la
coperiura di danni che pud provocare a se stesso o a terzi durante il corso propedeutico. La

responsabiliti & personale e vicne assunta totalmente dall’ammesso alla frequenza .

CONVOCAZIONE DEI CANDIDATI

Colora che saranno ammessi alla frequenza al corso propedeulico, verranno convocati direttamente
dal Collegio Regionale dei Maestri di sci della Regione Lazio per la partecipazione alle diverse fasi in esso
programmate.
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o {Fuc-simile B domanda di ammissione ai gorso propedeutice alla prova selettiva atlitudinale pratica)

Alla REGIONE LAZIO
D4 — 4T -04 —

Via R. R. Garibaldi, 7
00145 ROMA

I SOTOBCTILO. « . oee e e oo e va i e e s e e nas 1Tz c1 1 DO CAP. cevennnnnns

il residente @. ..o ViaPzza. n....
CHIEDE

Di essete ammesso a frequentare il corso propedeutice alle prove dimostrative attitudinali  per

I'ammissione  al corso di formazione per  aspirante  macstro  di  sel nella

discipling. ..o,

{Indicare s¢ Alpina o Nordica).

A tal fine ai sensi della legge 15/68, dichiara solto la propria responsabilita di:

avere la cittadinanza ilaliana (o di altro stato appartenenie all’'U.E.);

avere la residenza nel Lazio nel Comune di.. e

aver conseguito la maggiore etd entro la data d1 prcscntazmne della dnnmnda

aver conseguilo il diploma di scuola dell’ebbligo;

non aver riportato condanne penali che comportino Pinterdizione anche se temporanca
dail’esercizio della professione (salvo che sia intervenuta la riabilitazione).

Alla presenie allepa:
o fotocopia del documento di identita;

e certificalo medico attestante 1'idoneita psicofisica rilasciato dalla Medicina dello Sport
sensi della L.R. n® 24 del 9 luglio 1997 artt. 6/ 8;

Llindirizzo 8 cui inviare le comunicazioni & il seguente:

.....................................................................
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| CORSI D1 AGGIORNAMENTO FER L'ESERCIZIQ DELLA PROFESSIONE DI MAESTRO m

SCI_ANNO 2005/2006 DISCIPLINE ALPINE E DISCIPLINE NORDICHE

Programma

Tt programma del corso verra realizzato sulla hase delle novita emerse nell’ambit: del “Corso aggiornamento
istruttori della ¥.1.8.1” sia per la parte tecnica che per quella didattica e copsistera in tre giomate di lezieni
tecniche, didattiche nonché aggiormamenti sulia sicurczza sulle piste.

Modalitd per la pantecipazione dei candidati ai corsi di apoiomartento

I maestr di sci intenzionati a partecipare ai corsi dovranno far pervenire entro 30 giorni daila
pubblicazione del presente Avviso Pubbiico, la loro richiesta corredata della ricevuta di versamento
della quota di iscrizione stabilita, alla Regione Lazio - D4 - 4T - 04 — Via R.B.Garibald, 7 -
00145 Kema

Fara fede il timbro postale di partenza.

e | maesiri di sci partecipanti al corso dovranno inollre attestare la propria idoneita psico-fisica che
doved essere certificata dalla Medicina dello Sport @i sensi della L.R. n® 24 del 9 luglic 1997

artt. 6/ B

Localita ¢ date: da stabilire



+{Fae-simile C:demanda di ammissione al corse i aggioroaments )

3
Alla REGIONE L.AZIO
D4 - 4T - 04—
Vvia R. R. Garibaldi, 7
(0145 ROMA
| NEETS AT el oh 11 TOU TP VPP PP PPPPI DA B e ieiverecacaaianannes bur: | IO
il FL 18 (o1 1= DRI Via/P 7za n
CHIEDE
Di cssere ammesso a frequentare corso di ...

(specificare se aggiornamento sci alpino / fondo)
A tal fine ai sensi della legge 15/68, dichiara sotto [a propria responsabilita di:

« non aver riportato condanne penali che comportine 'interdizione anche se temporanca

dall’esercizio della professione (salvo che sia intervenuta la riabilitazione}.

Alla presente allega:

e fotocopia del documento di 1dentita;

e certificaio medico attestante 1*idoneita psicofisica rilasciato dalla Medicina dello Sport ai

sensi delta L.R. n° 24 del 9 luglio 1997 artt. 6/ §;

e ricevuta del versamento della quota di iscrizione al corso di aggiornamento di € 50,00 sul
cle bancario Fideuram n. 707830 (ABI1 3296 — CAB 3200) intestato al Collegio Regionale
dei Maestri di Sei del Lazio - Via dei Graechi, 123 -00192 Roma.

L’indirizzo a cui inviare le comunicazioni € il seguente:

---------------------------------------------------------------------
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Corso propedeutico al Master per struttore Nazionale di sci alpino
FROGRANMA GENERALE

Corso di formazione propedeutico alla prova di amunissione al masler pet istruttore
nazionale, tiservalo a 6 maestri di sci iscritti al Collegio del Lazio;
ove il numero delle domande di ammissione fosse superiore & 6, svolgimento di una prova selettiva
atfitudinale, consistente in un test teorico {con quiz a risposta chiusa) sui contenuti del testo tecnico,
una prova di slalom pigante ed una prova di curva supetcondotta, con votazione delle singole prove
in decimi e volazione finale espressa in trentesimi;
svolgimenio di un corso di formazione emincntemenle pratico, riservato al 6 maestri di sci ammess,
con onerl a canico della Regione Lazio, in due moduli:

a) il primo della durata di dicei giomi, da svolgere immediatamente dopo lo svolgimente della
prova selettiva attitudinalc, per impostare una tecnica sciistica consona alle esipenze di chi
svolge la professione di istruttore nazionale;

b) il secondo della durata di cingue giorni, da svelgere subito prima dell’mizio del master
indetto dalla F.1.S.1. Co. Scu. Ma.

Successivamente & previsto lo svolgimento di una nuova prova selettiva, consistentc in una prova di
slalom gigante ed una prova di curva supercondotta; la Commissione sara composia da un istruttore
componente la Commissione di esame della Regione Lazio e dal Responsabile tecnico dello sci
alpino gii designato dal Colicgio. Saranno iscritii, dal Collegio. alla prova di ammissione al master
per istruttore nazionale i maestri di sci che avranno otiemto i dug migliori punteggi.

Durante lo svolgimento delle fasi descritle i maestri di sei gli istruttori docenti ed 1 componenti la
commissione di ¢csame saranno assicurali per 1a R. C. coniro terzi e per gli infortuni personali.

REQUISITI D1 AMMISSIONL

I requisiti di ammissione alla prova selettiva attitudinale per il corso di formazione
propedeutico alla prova di ammissione al master per isirattore nazionale sone 1 seguenti:

a) possesso del titolo di studjo previsto dalla vigente normativa;

b) iscrizione all’ Albo del Collegio dei maestri di sci del Lazio da aimeno un triennio;

¢) esercizio stabile della professione da aimeno un triennio.

d) attestazione del versamento di 150 euro sul o/c Fideuram n. 707830 (ABI 3266 — CAB 3200)
intestato al Collegio Regionale dei Maestri di Sci del Lazio — Via dei Gracchi, 123 -00192
Roma;

e) certificalo medico attestante ’idoneitd psicofisica rilasciato dalla Medicina dello Sport ai sensi
della L.R. n° 24 del 9 luglio 1997 artt. 6 & 8.
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1.a domanda di ammissione dovra pervenire al:

Collegio dei Maestri di Sci della Regione Lazio, Via dei Gracehi, 123 — 00192 Rema,
entro 30 giomi dalla pubblicazione del presente Avviso Pubblico, con allegata {a documentazione
relativa al possesso dei requisiti previsti al comma precedente; il possesso dei requisiti a) e ¢} potra
esserc attesialo anche con autodichiarazione, secondo le modalita di legge; il possesso del requisito
b} sara verificato datla Scpreteria def Collegio.

£ evidente che trattandosi 3i una attivith da svolgersi all'aperto sulla neve, ka programmazione

sopraindicata patra subire variaziont nei tempi dJi realizzazione dei vari moduli ¢/e al numero degli

stessiin consepuenza Jdelle condizioni atmosferiche, nivolopiche e teeniche.

LOCALITA" E DATE DA STARTLIRE

i8



{Fac-simile D : domanda di ammissione sl corse propedeutico_al Master istruttere nazionale sci alpins)

Alla REGIONE LAZIO
D4 — 4T - 04

Via R. R. Garibaldi, 7

00545 ROMA
1l sottoseriito Maestro di Sei alpin.......vvvreereoremeeremvemseem D0 il
e T [=30) (=3 : DU RPPPP CAP.veennann VI P ZZ8. ot ...

CHIEDE

Di essere ammesso a frequentare corso propedeutica al Master per Istruttore Nazionale di sci alpino

A tal fine ai sensi della legge 15/68, dichiara sotto Ia propria responsabilit di:

e non aver riportalo condanne penali che comporting Iinterdizione anche se tcmporanea
dall’esercizio della professione (salvo che sia intervenuta la riabilitazione).
«  essere in possesso del titolo di studic previsto dalla vigente normativa;
s aver effettuato Pescreizio stabile della professione da almeno un triennio;
»  essere iscritto all’ Albo del Collegio dei maestri di sei del Lazio da almeno un triennic.
Alla presente atlega:
s fotocepia del documento di identita;

« certificato medico attestante Vidoneita psicofisica rilasciato dalla Medicina dello Sport ai
sensi della L.R. n® 24 del 9 luglio 1997 artt. 6 e §;

« attestazione del versamento di 150,00 curo per la partecipazione al corso propedeutico al
master per istruttore nazionale, sul ¢/c Fideuram n. 707830 (ABI 3296 — CAB 32003
intestato al Collegio Regionale dei Macstri di Sci del Lazio - Via dei Gracchi, 125 -00192
Roma.

La domanda di ammissione dovra pervenire (anche via fax) al Collegio dei maestri di sci entro 30

giorni dalla pubblicazione del presente Avviso Pubblice, con allegata la documentazione relativa al

possesso dei requisili previstl.

L'indirizzo a cui inviare le comunicazioni € il seguente:




