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OGGETTO: Approvaziene progetio di Comunicazione ed Iducazione Alimentare
“Sapere i Sapori” anno scolastico 2003/2004

1.A GIUNTA REGIONALE

SU PROPOSTA del Dircttores al  Ihparimente  Economico ¢
{ccapazionale;

VISTA la Legge regionale 18 febbraio 2002, n.6 ¢ successive modificasiom
“Disciplina del sistema organmizzativo della Guunta ¢ del Consiglio & disposizioni
retative alla Dingenza ed al Personale™;

VISTO il Bepolamente di orpanizzazione degli uffic e dei servizi della
Giunta regionale n.1 del 6 settembre 200277

VISTA {a Legge Regionale 12 dicembre 1987 n 56 "Disciplina del Servizi
di Sviluppo Agncole" ¢ le successive modifiche /o intepraziond (LR, 13/89, LR.
25/90, L.R. 49/92, L.R. }5/97, LR, 12/2000)

VISTA 2 D.G.R. n. 1715 del 16.11.2001 concernente: “Legae 23 dicembre
19499, n, 499 approvazione programima interregionale 2001/2003% con la quale si
approva, tra laltro, il Programma interregionale di Comunicazione ed Educasione
Alimentare;

CONSEDERATO che il Dipartimento Economice e Cocupazionale inlende
proseguire [e attivitd Jegate al Progefto regiopale di Comunicazione ed Educwaone
Alimentare denominato “Sapere 1 Sapori™ per 1'anno scolastico 200372004,

CONSIDERATO che non s1 ¢ reso ncccssario apporiare modifiche ed
iutegrazioni al progetto di cui sopra, allegato alla presenle deliberamione e di essa
facente parte integrante; (all. 1)

CONSIDERATO che agh i mpegni di spesa relativi alle atfivitd legate al
progelle “SBapere | Sapon™ provvede con propre determinazioni il Direttore del
Dipartimente Ecotomico ¢ Occupasionale attingendo e risorse all’uepo destinate da
cap. B14110c Bl2106;

YISTA la ILR. 13.06.2003, n. 15 concemente: * Modifiche alla LR
[0.01.1995, n. 2, concernente “fstiturione dell’ Agenzia Regionale per lo Sviluppo e
I'Innovazione dell’ Agricoltura del Lazio (ARSIALY™,

CONSIDERATO che ai sensi dell’art.t, comuma 3, I"Agenxa gnte di dirdtte
pubblico strumentale della Regione “esercita la propria competenza nell’ambito deghi
mdinezz politico-programmaton e delle direttive della Giunta Regionale”, ed e dotato,
nei limiti stabiliti dalla LR, 152003, di aotonomia amministrativa, patmmomals,
contabile e Gnanziara,
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VISTO in particolare 'art 2, comma 3, lettera d), della saddetta legge in
base al quale la Regione pud affidare all’ Agenzia ulteriori incarichi netl’ambito detla
Programmarione regionale da questa previsti:

ATTESO che per ["esceuzione del progetto “Sapcre 1 Sapor”, la Regione
ritiene opportuno avvalerst dell’ente strumentale ARSIAL il gqoale dard atmazione a
quante indicato nel progetio sopraindicato con la diretia supervisions ¢ secondo le
modahita attuative fissate dal Direttore del Dipartimento Economico e Occupazionale; al
quale competc aliresi il coordinamento deile attiviti del progetto, fermo restande che
rimanc facolthd del Dipartimento impartire all’Agenzia indicazioni anche di ordine
tecnico che riterrd necessaric ed opportune per 1l raggiungimento delle finalita del
progetio e per adeguare 1atlivita a nuove e particolari esigenze che si manifestassero;

RITENUTO pertanto neccssario impartire all’ ARSIAL le seguenii direitive
concernenti:

- lv Onalita delie asoni, 1 tempi ¢ te modalita di svolgimento, gii strumenti di
verifica, come meglio specificati nel progeito {Allegato 1) parle integrante della
presents deliberasione ;

- le modalitd df trasferimento delle risorse economiche destinate all’ Agenzia per
la realizzazione delle attivita del progetto, 1e dotazioni finanziarie oecorrent; ¢ le e

forme di rendicontavione da parte dell’ARSIAL delle spese sostenute, [chE) 4//;,{_&;;_&_.
saranno specificatl con provvedimento dipartimentale;

DELIBERA
All’'unanimita e per quanto in premessa

di approvare il progelic “Sapers i Sapori” per 'anno seolastico 2003/2004
allegato alla presente deliberazione e di essa facente pitrte intcgrunte; {all. 1)

- di affidare I"csceuzione del progetto “Sapere | §apori”, all’Agenzia regionale

per do sviluppo e Minnovazione dell’agricaltma del Lazio { ARSIAL ), cnte

strumentale della Regione, il quale dard attuazione a quanto indicato nel progetio

in argomento dieiro dirctta supervisione ¢ secondo le modalita attuative fissate

dal Dircttore del Dipartimento Economico e Oceuparionale, al quale compete,

comunque, il coordinamento delle attivita;

- diimpartire all’ ARSIAL le scguenti direitive concernenti:
a) le finalitd delle azioni, 1 tempi e le modality di svalgimenta, gli strumenti di
verifica, come meglio-speciticali nel progetto {Allegato 1) parte integramte della
presente deliberazione ;
b} le modalitd di trasferimento defle risorse economiche destinate all’Apenzia
per la realizzastone delle attivita del progetto, le dotazioni Ananziarie occorrent
e le forme di rendicontazione da parte dell’ ARSIAL delle spese sosienute(chel 5}' g
s4rapno specificati con provvedimento dipartimentale: :
di dare mandato al Direttore del Dipartimento Economico o Occupazionale d
provvederc con propria determinazione agh mpegni di spesa attingendo
risorse all’uopo destinate daj cap. B14110 e B12106.

L PRESIDENTE: F.u Francesce STORACE
H. SEGRETARI: F.ig Tommaso Nardini

=6 0771, 2003
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PREMESSA

L’ Assessorato allo Sviluppo del Sistema Asgricole e del Mondoe Rurale dells Regione Lazig
mtende ripropotre alic scuoie dell’ohbiigo ¢ atle scuole Superiorl, per 1'anno seolasiico 2002200
1 progetto di cormunicazione  ed educazione alimentare “Supere i sapor”. nell'smbiig della
Campagna  triennale “Comunicazione ed cducasions alimentare” del Ministero delle Politiche
Agricole.

Finalitd ultima del Pro getto e guefla di avviare i TAGHCZ] & UNA corrolty ed couilibrata alimentazione
e, dunque, a una SEMIPTE MAZMOre conosconyg dell ambiente, con particolare riferimento g guelln
agncalo, produtiore delle rsorse alimenlari.

Se cingue unni v Lal 1998, il Progeto ha fatto molla Strada, armvando a cuinvolgere
sembrana pachi 420 scuole dell"obblio ¢ superiori nell’intors Regione. Dopo cinque

dnni Sono stati ragginnti due obietrivi-

) ri-organizzare le numerose propaste d1 educazione alimentare gl
realizzate negli anni, por rispondere alle nuove es gehve cmerse;

2) presentare  ag); msegnanti ¢ alle scuole un progetto orsanico e
“globale™ di attivita uell’ ambito de CONSUMD COnsapevole.
L'intento ¢ stato approfondire ] dralogo con gli insegnanti e con 1a
SCUnla, avviata 4 un profondo ¢ ampio processo d] TRUIOVAmENLo.
L'autonomia, infaiti, sotolines i J ruolo scmipre Pl centrale e
progetivale dellu scuofa nel territoria.

Imparare, eonoscere., n 1:1]‘1:_0 {:bt{c:uivo tel Pr{_‘ugetm, ollre_a l'c:;_lliz;:arc illllf_‘.'l:v{‘af}[‘i dr

rasforntare sensibihizzazione ¢ formazione nelle SOVAm  pencruzioni, & che
Vacquisizione di nuowve tonsapevolezze ¢ competenze sia orienrats
al loro uso sociale & finaliz.ata u]ls promoziong di eomportamenti
responsabili. Un  csempio; fegazzl  potranne  wilizzare e
compeiense ucquisite per sensibilizzare alire PErsIe, realizzends
WA MOSE, une spol o una campagna nfornativa, ma anche
vreando azioni i trasformazions; realizzare up censiments  do
prodotin tipici del terrilorio o un orlo biodogico a seuola, Propors
come fornatod per 2lud alunni delly seuond o d! scuole vicinian,
TEalizzare strutment di in formazione volti a divu! cure le inlormazioni
¢ le conoscenze appress nel Progiiio,

Fendenze nej consumi L'OMS ha rchiamato, negh ulimi wnni, rutle le nazion peEr uin
maggiore impermo nsl sedore dell’educasions e della prevenzions
nutrizionale. Cerlamente, ;| benessere psicofisico ¢ g state di salule
dipendono de caratteristiche renetiche ¢ da condizion amhicntali,
ina anche da abitudini ¢ stili dj vita. E, dungue, z scuola che o
possono offrie ad alunng e famiglie quelle nonnarioni cssenriali
per effeticare scelte alimentari consapeveli. n2l rispelin dalle
tradizioni cultarali e gastronemiche e del piacerc che it
alimenture Jeve sen IPrE dvere,

La ylebalizzazione e Vagricolturs intensiva tendong u for RLOTMIpANrC
molle specie animzli e vegotall,  impoverenda 3 riccherg
dell’agricoliura e della gastronomiz ¢ emolovande austl, Ma [a
biodiversita & una Yicoherra & va pProtelia, non safo EASIIONOmI
del costdderto “slow food” ] confumator, dal caplo oo, devonn
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L'alimentazioie ngei:
quali seengrj

La sicorpera alimentare

Bimecnolugie i,
bicrcenologic nn

cercare 1 oprodonti sceondo 1a stagionalitd ¢ ricercare Baranis o
qualita ¢ di marchis, Anche 1 giovani student, nellailicy dellu
cultura defla qualita, saranno gndatt a comprendere che, por avere
prodoiti pil sani ¢ gerantis, altualmente & necessario pagari di pin dj
quell ad ampiz diffusione, Infutti, fino a quando [agricolturs d;
qualitd non aumentera la sua Affusione. costera i P ¢ nom sary
competitiva, nel preszi. con Pugricoltura che usa el prodotr)
chimiei,

E’ possibile, apgi, unalimentazione  sana, riees si pianoe
organelettico e nutritiva, che soddisl perd 1 nugwd bisogn) della
samitd, integralita ¢ qualiti dei prodottl agro-alimentan?

La domanda veneralizzala d; qualita du parte dej COnSEMALerj,
Tova sempre pill atlenzione gy parte del sistema agricelo ¢
dell’indestria  g; trasformazione agro-alimentarc. Le wrjoni a
favore della tutela dellg tipicitd e dell’origine delle produzion
azricole & delle Joro trasformaziomt (denominazion; di origineg e
marchio di gualitd), vanno in direzione di una produzione i guality
i diffusa ¢ socialnente TICBNOsCinta.

Poiche, pur aumentundo i controlli da parte dej produtionf e dei
distributori, nells catensy the porta dalla produzione gl consuma,
Tancllo debole pud stare nella conservazione e manipalazione
casahinga degli alimenti, |"Unjone Europea {U.E.) ha avviato alcung
catmpagne di informazione sulla sicurezza alimen tare, assicme ulle
associaziom di consumator, E inoltre, in seguilo alle emergenze
samiarie degli ultimi anmg, I"'Unione Europea ha stijuta un Libro
bianco sulla sicurcrzg alimentare, contencnte B} normge che. dal
2000 al 2002, modifichcrannn g lemslazione  del  settore
agroalimentare. Tutti g} operaton defla filiera sono coinvalt- dai
produttori di mangimj, responsabili dello seandalo “myces pazza”,
ino ai controlli sanitari 2]jc frontiere & ali”autoconirolly del processi
produttivi (Hacep), che sard resn obblizatorio per Vagricoltira e per
I'imdustria de: mangmi. Un elemenio eruciale & la rintracciabilita:
il consumatore deve POLer conoscere | passagei che un pradotto fa
Per giungere dal campe alla tavela. In questo modo, Ja cosiddelra
filiera (o cateny alimentare) & controllate o WM 1 sogpett] interegsat]
ne condividono responsabiiig: agricoltor] e allevaton, fornitor] d;
Inatcrie prime, di stributon, responsalf della loyistics,

Sullo sfonde  dell'infuocaio dibattiie che du aleun anni vede
Contrapposti Europa e Sy Loitl, epinione pubhlicy o Suleneiatf,
'Unione  Europea  ha slabilito  che ¢ obbligatorio  indicare
nell’clichette la proserva di OT2anist  genclicamente maodificat]
{OGM), ogni volta che quest superino 1°1% nella compasiziong d;
un alimento. Per chi voglia becuparsi di gueste tematiche g scuola,
nschio & di oscillare fra 1& promosiong acritica ol terrorsme
apocalitticn,  Tra wisjon miraccelistiche  (pli (G POSSONO
sconfigrere 13 fame pel mondo] ¢ vision] apocalittiche (gli OGM
PRSSONG. provocare nschi pravissing per liossluge), & apporiunn,
mvece, che inscgnante s PRopoenga come guida imparaiule. che

Torsce e ajuta a ricercare | Pro e contra del dibuttito i corsg sulle



Lu produzione agro-
Alimenlare:; tn
patrinmonio da tutglure

Muove forme di turisme

hioteenologie ¢ gli QOGM, puraivtarei giovani a divenire ciitading
coscienti ¢ autonomi nel fure ie propric scelle.

Per diventare cittadini e consumator “europel”, muntenende la
propria identitd senva essers colomizear s SUND SESMPTE A necossarie
la conoscetiza, lu difesa ¢ ia ttela delle tradizioni ¢ delle slove
locali. La valorizzazione della qualita dei prodorti agro-alimentari
€, sampre pHiL gusslione  storico - calturale olire che economica
Introdurre 1o studie delle modalis o dei tuoghi della produzionc dej
prodotti. a scuole, similfica conoscere, tutelars e valorizzare |
patnmonio alimentare, | gtaciment agro-alimentari, non nafl otticy
dell’inseguimento reforico del passalo, ma come consapevolerza
picna della nostra identit civile ¢ eulturale,

Troppo  spessa, infati, i vaguzzl iglorano la catena che collepa gli
alimenti  alla terra e al lavore neccssario per produrll, e
problematiche guantitative ¢ qualitative connesse al mondo defla
produzione, della conservazions ¢ della distribizione doi prodotl
agra-alimentar), i rapporti tra qualttd dell’alimentazione e salute,

H diffondersi del terismo eno-gastronomico e dell’agriturismo,
unche nel Lazio, € Ia qualificazione in senso ecologico del turismo,
vanno nclta  direzione di un’attenzione ajla qualitd della viia, al
benessere psicolopico ¢ fisive, alla riscoperta di upa tradizione
alimentare s ana, tispettosa d oIl ambiente. In tal senso, e i niviative
delle strade del vino e delle sirade dell’olic ¢ dclle fattoric
didatliche risultanc essere un’importaite risorsa per le scuole.
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I educazivne alimentare e
la seuda

Quale edyeazipne
alimenture?

Iateristiluzionalila,
rapperio generazionale,
visihilita

PRESENTAZIONE

Neil'areo di alcuni docenni, il consumo di shimenti ha subito upa
rapida evoludone quantitativa ¢ qualitativa, cosl da eliminare Je
cromiche carenze nutritive ¢ [a “lame ametrara” Paradossalm=nte,
S1AMC perd in presensa del problema opposto: gli squilibr e el
ceeessl  alimenlari  detenminano malatie  degencrative o
dismetabolismi. Mentre altr pacsi studiavanc e imparavate ad
apprezaare le cosidderty dieia mediterranea, da noi si INPOravano
modelll = stili d) viiz dj tipo “amcncana’™. Cosl, invege di prendere
coscrenza del prapri pusti e della propria cullura, i piovant  sono
andati sovrapponcado - ocomplicn 1 miti e { wvalori diffusi
massicciamente dalla pubblicita - madelli alimentar] contrappost;,
Da qualebe anno, anche per le indicazion] det"OM.S. e dell"Thione
Luropea. "educazione ai ¢ onswemi alimentari ha conguistate une
spavic mpartante nelle politiche isttuzional) e nella scuols.

La scunla & lapensia formativa poivilegiala per un’avione
informativa e formativa complela ¢ precoce  sull cducasione
alimentare: completa, poich¢ nelie scelle alimentan SUTIZ PTeSCnt o
agiscono bisogni hiclogic, psicologicl, valon e sienifeati culturali,
motivazionl  sitholiche: precoce, perche le o ricerche  psico-
pedagogiche confermano che le abituding e | gustt miatto di cibi s
strutturano ¢ s fissano nell’infanzis e nella preadolesconza,

L'educazione  alimentare, per  modificare  aticselamenti e
comportamenti, deve csserc “problematizzante”, ajutare ; glovani a
prendere coscienva dei logo bisognl ¢ consumi, deglt impulsi che b
condizionano, dei modelli e dei cadie culturali implicat, delle
ragloni economiche e socio-politiche che i determinang. Deve
BESETC UNG riccrea-azione, motivanie o comnvolgente, che valorizz [a
scoperla di sé & del propria mondo, la scoperty dell aluo o degl altr.
Occorre Javorare sull munaginario ¢ sulle pereezionl, su come
I"informazione puo diventase compariamento, ripercorrendn le tappe
CON C Ui &1 80no ¢ reate 1 e abituding = Lmentari p ersonali ¢ farmiliar,
MNella definizione delle hnee-guida & un progetto dj citcazione
alimentare, occorre anche tener present le relazioni {orti con il
territorio e Uambiente che gl alimenti intratiengona, 11 progetio
deve essere interistituzionale e prevadere 1l cotnvolgimento ¢ la
collaborurione atiiva delle suurure produtive del compario agro-
alimentare,

Un progetto di educszione alimentare. fordato sull’infarmarions

M4, sopratiutfo,  sulla furmagone de; giovani consumalori, deve

SAST vonto der nessi che collegana Vagricoltora, smbiente,

Valimentazione ¢ 1u salute.

Ira o carattedistiche salienti del progetio “Sapoere 1 sapori”,

Ticordiamn o pid sienificative:

*  Pinteristiturionalita: alire ud AVLTE un caratierc regionale,
Interregionals ¢ nazianale, in ciascun temitorio ] Progaito crea

L}



[SAPERE | SAPORI - Comunicasione ed edicazione almeniar, £5 A

relaziont, scambi proficw ra la seuola, gli Enti locali, lo
Comunild montane, fe associavioni professionali o ambientali, le
Aniende Sunitarie Locall, le Universita, e,

* U rapporto fra le generazioni: hambini e ragav/l, docenti,
geniton. noani, ma anche operalori, teenicl, professionisti dul
comparto agricofo ¢ agro-alimentarc $i incontrano por castruire
occasionl di informavione & formazione:

* la visibilita: il Progetto ha come obiettive la comunicazione ¢ la
divalgazione delle attivild, delle conoseenze acquisite ¢ dei
matcrialt prodotti nel territorio. Queste oecasioni risultanc
un cllteace verifica interna per la scuola ma, anche, possibilitd di
ulteriore diffusione del Progetto a nuovi soggetri,

1 percovsi formativi Peruna  presentusione mirata e funsonate  dol propeito
“Comunicazione ed eductrione alimentare™ alle scuole, si & ritenuto
Opporlune travciare una mappa minima ma significativa di PErcors
formativi:

» Cibo ed emoviont

= Pereorse storico

* 1l laboratorio scientilico in vlasse

" Ihen mediterranea

= Prodotti Lipiei

= Moigc el alin

= Lricheti, pubblicita, consumi

* Sicur o tavels

" Dual convenzionale al biologico

= N vine e plovant
Per ciascun percorso & presentaly yna rappa che ne illustra [ converti
peinetpadi ¢ le relaioni signillcative, gli olettivi lormativi e o
antivith, La funzione delle mappe  consiste nel propome, apli
inscgnanti, sollegamenti tra contenaul] e coneetti In clascun percorso
formaiivo,
Per ogai purcorso Jormative & suggerita una bibliografia minima. un
supporto immediato per approfondive temi & problematiche connessi
agli arpomenti tratgati,

Lina degli ohiettivi del Progetto “Saperc i sapori” & offvire al ragagsi
la possibilitd di visitare i luophi e le strutwre di produsone agro-
almentare:  fattorie.  frantoi, cantine, wulint, forni, pastilici.
caserfict... Oltre a fornite oceeasion dj studio, s creeranns |
condizion] per una conoscena dircira ¢ proficua del mondo ded
lavoro © delle professioni che rustano attorno al comparle agro-
ahmentare, realizzando un efficace oricntamento scolasticn e
professionale, ulite alla scelta del futuro corso i studi.,

T.a Coldiretts ¢ [a Confagneoltura, delle associazioni di calegoria
degli agricolton, hanno promosso, su tnput della regione Lasio, il
progetto “Fattorie didattiche”™, per mettere in contaito L scuole con
fe fattorte, offrire servizi ¢ consulenze e creare una rete OrgamIZFAtiva
e informmatica tra seuole ¢ [attoric, Ancota in fase speritnentate, il
progeto si propone di diventars, quanto prima. un importante
slrumente & supporto delle scuele, per aprire ai ragazzi, agli
insegnanti e ai genitori un'ampia gamma di aziende agricols e i

Le fatiorie diduitiche
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Incumentszionge

trasformazione accopiienti. dotate d SeTVIZI £ con personale csperla
¢ qualificatn, S{ sta, infatti, predisponende un’apposita formazione
per gl operatori e [ lecnici delie ariemde sderent) ai propctio
“Tattoric didattiche™,

Alle seuole partecipanti al progetto sara richiesto i documentarce |e
fusi salienti e siymificative delle attivita realizzace, per garantire
visibilitd, promozions nel LCmitono ¢ comunicavione. Dui lavon
reabzzati dai rasaryi e degli inscgmant, infaiti, sars pussibile
ricavare  opuscoli, b, video, prodous multmedial, mostre
fotografiche... 1a racrolts & la valulazione dei matenzll i
docutmentaviones sard curata da un fruppo diprogetio, 41 fini dells
sclezione ¢ delly pubblicizzerione. Dall’amo scolastico 20002/20

C prevista la realizzazione dj un site. web dedicato 4! progeilo
“Sapere [ sapon”,

gL
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FINALITA

I progetto “SAPERE 1 SAPORIT 5 propone di:

* Fromuovere sHl d] vite adeguati a produrre &/o manlencre sgne abitdini alimenari,

= ntegrare e rafforzare e aziomi della Istituzione scolastica in mente ad una cducazione
alimentare troppo spesso limitata af solo aspetto niatrixionale,

*  Promuovere scelle alimentar, consapevolt che tengane como de; susti e disgusti dello
studente ¢ solleeiting ] RAppropriarsi” dei prodoni dgro — alimentari della propria Regmone
e dal proprio terttorio.

*  Promuovere la conoscenza dej prodotti tipiei regionali come alternativa alla omologszione

dei sapori & come salvasuardis del tervitorio ¢ delia biodiversita,

* Promuovere nello studente un processo di “auto — formazione assistig® conlugata attraverso

la conosecnva ¢ la comprensione defle mterazioni tra Ciboe  Salule — Agricollura —

eilonio - Consumi, per consentirgli & divenire soggento dj condivisione dei risulta
rageigmnti,

= CUrearc una relarione tra mondo della senola e mondo deliy produzione, firalizeata anche
ail’onentamento scolastico e/o lavorativo,

* Tromuevere lu conoscenza delle ahituding e degli stili alimentas di alir PAacsL.

= Costruire ua archivio d ellz ¢ uliury = delic tradivion Tocaii, le o uj radic s toriche p ossano
CSHEIC reCuperale attraverso un’zzione di riverca diretta sul territorio.

© Allbare imiziative di infamazione e formexione destinale ai docent c elle famiglic,
finalizzate alla divieleazione delle finalita de! progotio,

* Raceordare Je iniziative promosse du ent e izlitazions, presenii su temitono,



OBIETTIV]I FORMATIVI

Lo studente potra:

Analizzare le propric abituding alimenturi =, in hage atle conoscenze apprese. consolidarle o
albivare 1 correllivi necessan.

Affinarc ie percerioni sensoriali
Acqguisite una cultuira dells genuinita degli aliment

Comugare le relazionc esistente tra eibo ed affertivith individuando 1o COMMESSIon lra
ahmentazjone- percezioni sensoriali- emozion;

Conoscere 1 prodotti  tradizionali del proprie: lerritorio, le radici storiche . ambiental] o
soclali che I caralterizzano ¢ ne hanno perpetralo la vontinuitd nel tempo

Conuscere e operare, inattenando velawioni a 1] monds della seuola, le lstituzioni  dol
lerritorio ¢ 1] monde della produzione per divenive protagonista nell’azione dj divulgazione
delle finalitd de! progeto

Vista Mampiezza di tall obiettivi - 81 ticne che it raggiunpimento dj quest] pnssa avvenire solo dupa
URL PErCOrse ofganico e mitato, che non pud esaurirs) nel breve arco di un anno, sara uingd:,
ausptcabile che ogni docente progetlt un i9ncraro aricolate, che possd prevedere uno sviluppo

anche in lempi successivi

OBIETTIVI SPECIFICI

Per glt obiettivi spocifici si rinvia ai sIgoli pereors] operativi |
Fer ognt percorso sono siarf individuati 3 Lvell; di ohiettivi;

Obictiivi Generali, propri del percorsn

Obiettivi specifici, relativi alle conascenze di base inersat al porcorso

Obiettivi di approfondimento, adani ad alunni che vogliomo affrontare una trattarjonc jRHY
ampia ¢ specifica degli arsoments inerenti a PETCOTSO,

1L
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DESTINATARI DEL PROGETTO

ALUNNI DELLA SCUOLA ELEMENT ARE EDELLA SCUOQLA SE CONDARIA D
PRIMO E SECONDO GRADO

In un'epoca it cwl la tendenya genevale ¢ quella dell’'omologezions dei saporl, [D'educasione
alimentare deve rivalutare o drnoLettl g Bivelli di scuola, I'educazione dej gusto, ¢ solleciiare la ricerca
di quahi aliment; possano § Megrare Ta dieta p er renderda varia ed vauilibrata, anche attraverso 1a
conoscenza dei prodoiti tipic e dei prodott garantiti.

Sin dal primo approceiu con Ja seuoia ] bambino, sard csortato & mantenere il Toprio benesscre
attraverso 1 ¢ibo ; man mano che e connscense, Jo capacild ¢ le esperionze amnemtano, Paliang
polrd  esserc messo i condirienc dj QCQUISHTE Una vera € propria cullura aellalimenturions,
alhancando alle connscenve scientifiche yuelle storico - socjali che hanno comportalo 1evoluzione
delle abitudini alimentari fino a ELOM nostri, senza tralasciare Ja riscoperta ¢ Ja valogizazione del
gusto e di un rapporto piacevole ¢ conviviale con il eibo. Lo studente sar in frado di analizzare Je
proprie abiledini alimentari e, in base alle tonoscenze apprese, consolidarle o attivare 1 corrattivi
necessari; nflerterd sulle interazion tra cibo ¢ affettivitd, ciho ¢ szlute, mondo defla scuola o mondeo
della produvione anche ai fing dj un oricalamenio lavorativo nel Campe agro-abimeniare,

DOCENTY

[Iproguiio “Saperc | Sapori™ & erescivto grazie all'impegno dei docenti che 1o hanna realizzalo con
entustasmo nelle toro class]. 1. aumentare del numero di scpole aderenti e i cotisesuenza, de)
aumers di classi, slunni e docenii coinvoltl nel lavaro ha comportalo la costiluzione di una rete
seuole che consenta un pin agevole passaggne d: mibrmazioni e uno scambio costrutiivo di
cspericnze. Per tale motivo si sano individuate, fra | ducent], alcune figure, funzionali alla
reahizzazione del progettn,

Relerente distitute Ogzm scuola adercnte ul progetis individua il docente referene
diistitulo incaricato del coordinamentn delie attivitg previsie dal
progetto, all'tnterne dell istilulo

Ogni scuola con sezioni staccate efu TSUILL comprensivi o istitu
superion che supering i) quorum delle 10 class; mdividua un docenie
ammatore che coadiuverd i1 referente dhistituto nelta realizsazione
del progetio

Docente animatore

Relerente proviaciale I'docentt reforenti provinciali debbona coordinare 1indamento del
progetio im ambito provinziale e sono apartiti proporzionalmente tra
le provinee del Lazia,



DIRIGENTI DELLE SCUOLE

Por una buona rivscita de progetto ocoorrs il conscnso o Fimpegmo dei docenti che I Dirigente
sapra sensibilizzare nelie sedi opportune,

Wirigent] delle scuuke cou 1 dirigenti delle scunle agevolerannoe | compiti de! relerente seolasticn
referents sculasticy nella comunicazione all'intemo ¢ all csierno delFlstifuio, Sarchhs
auspicabile ehe 1] progetio:

- sia mserito nel FOF,
- comvolza il maggior numere di classi, ma non mena di tre;
- privilegi la interdisciplinarieta

Dirtpenti defle yenole eon Le scuole con roferente provinciale avranno funzion] J scunla —
relerenie provinciale polo, retribuils con una quota dedicata questio runlo,

ADULTI

Un progetto sell'cducazions alimemtare rivolto al comseguimento i consapovaieere tuli da
maodificare lo stile di vita dei hambing e de Tagazzi, per porseguire il benesserc nel lempo, deve
comvelzere unche gli adulti che vivono con loro e clie ne seguono o ne influenzans le scelie, S
voghono inserre in questy sferq - genitort, nonni, docenti |

51 ¢ consapevoli della difficoltd a far wiervenire i genitori nella Scuola al di fuos di un intcresse
sircllamente comnesse al profitio del proprio figlhio, ma sc gucslo figho diventa protasonista
dell’aztone divulgativase non addiritiurs formativaiinformativa, soprustutto tra gli studenti pio
Erandi, se vengono svalte inchiesie e e VeIgano nproposi { risulat, se le sollecitarion i
collaborarione partona dalle generazioni il giovani, non potranna che esserc risposte pesitive da
parte degli adulu,



SCUOLE COINVOLTFE

ii progedio tende a coinvolgore 1] 100% delle souale dell’obbligo del Lazio, ¢ ad ampliare ) nurere
ci Istitull Superiori che verranno sslevionaii secondo i oriter di scgnito tportati

Criteri di scelta per le seunle superiori

! catnpione sard scelto fra e scunle che avranno aderita &lla nroposta, sulla base def sepuenti
critar:

U distribusione termtorials { almeno wna scuola per ogni distretto scolastico);
mscrimento nel POF di porcorsi di educarione alimentare
4 comvolgimento di altueno tre classi inferessate a reabizzare 3l progefto;

4. valutwaone della qualita del proguile e deli mterdisciplinarnta.



FORMAZIONE ADULTI

T.a formaziune ¢ ostituisec 11 ms omenta Fondamentzle per la r calizzavione del progetio. Fssudove
tenere in debtlo conto la possibilitda di formare msegnanti - ¢he, el prosizpuo delle awivita
scolastiche possano impemarst a smolare ¢ motjvare alin mscrmanti.

Per sostenere 1] Hivello gqualiiativo det progetio = anche per offtire, af docenti e 4 Eenlori, punt: i

nferimenta comunl in ordine agh ohictiivi tondamentali del progetia SleSE0, 5] Istitnirannag corsi di

furmazione por:

®  creare le condiziond per una fluida e funzionale realivrazions del progetio sul pianc oporative
{formazione @i base aperativa),
destinat eschisivamente at docenti;

s consolidars | conlenuti relativi all’educarione alimentare, destinali priottaiamenie o
esclusivamente ai docenti e agli adulti che fanno capo alle scuole adercnti al pro getto ¢o che s
prendonoe cura dell alimentavione degli alunni. (fermaziane specifica);

¢ sensibilizzare gli adulti ¢ motivare gl stedenti al progetio (formazione sy metodologie
didattiche  particolari), destinati 2 doeen che a scgutto della sicssa UPEICTATLG
successivamenle su studenti = famiglic.

Furmazione i base

aperativa:

Per grestire 1l progetto cuj partecipann circa 400 scuole del Lazio of s
propove di utilizzare anche  a rete telemariea (porsta lettronica e
newsletters). L'uso delle Nuove Teenoloyte soddisfa I'esigenza che la
COLIUMCAZIONE uno a molt, armvi puntuale, corretta ¢ ragrgiunga miti
nel medesimo tstante.

Inaltre, la rete telematica consentce anche di dare voce alle necessiti e
aj suggerimenti che provengone dar molh operator della scunla che
desiderino confrontarsi tra loro per scambuare idec e opinionisi
prevede Puso di forum o di chat riservate che TIOUNe inlorn 4l st
web appositamente predisposto,

Sirilienc guindi inporamic yna acdepuala prepararione all’uso dells
lecnologie di bass ¢ s prevedono corsi di alfabetizzaxione Tntomet o
pasia eletironica per q uanti ne a bbiang necessid g fraverso ¢ orsi 4
formazione su metodoloyic didattiche particolari che 1 voardano le
dinamiche relative alla comunicazione o all"apprendimento in rete
{vantagal ¢ probiematiche relative).

Muave teenologie

Formuzzione speeifics: Riguarda i contenuti spocifici de) progetto ed ¢ mvala aj refereny o
[stitute, o, net caso in cuj se ne senta Ju NeCz2sd a msermasg
animator del propetta:

Corse 17 livells o . L .

Per 12 scuola dell*wbblige  1+8 - Corsi di formarione di ] livelio della duraty di almeno 13 vre &g
titalo "Cultura che nutre.. . la diets mediterranca, prodot; lpici do
Llerritorio. cibo ed affettivita”.

Corso 12 livello

b - Corsl i - 1T e ata i almena 1S ¢
per 1a scuala supcriare L.b - Corsl ¢i formazione di 1 livella della durata & almena 15 ore oy

metodolopie  didattiche  finatizzate ad adolescenti che  sposso
LCSISCUnD autonomamenie lu propria alimeniazione perché nerdolan
0 perchs tendono a segnire il Lruppo” e tenendo present InseEm anri
che debbono rispettare | progtammi mingsteriali in un lempo s¢iolz
ridotto du scloperi , ussemblec studentesche e curs] di Tecupero.

- Ipercorsi furmativi integrasi e Cinferdiseiplinasiea:



- mtivare per educare: formare alunn o olass tuzar per divelaars
3l messageie delia sana alimentasione.

- Laboratori dol guste relativi al  scriore SNO-gasirenomico
della “dicta mediierraneg™ storie; cultura della SASITONOMIE;
degustazione del prodott tipicl ¢ 6 yualitdarricchimenlo del
lessica sensotiuie; abbinamenti n digle equilibrate, le filiere g
ahio, cercal! ¢ prodoni mto-frutticali

- Scienza e teennlopia dell’alimentazione:  mertodi operaivi e
motivanti per coningare princi pi nutrizionali e comette ahituding
alimentar;]

- enuove frontere dells teenologie alimentan

- Monirare il progetto nefla propoa clusse: costmuzions del
yuesttonario d'ingresso, schedu di autovalulaz;ons del:"zlunna, i1
questionario di uscita per individuare |3 situazione 1 alo ¢ i
prosiciuo del favars.

- Cibo ¢ affenivitd © ] tipe “dolee™ ¢ il tipe “salate™; [ pusti ¢
disgusti - nel proprio vissulo; “siamo quelle che rauangiame™;
convivie e alfertivita

Corso di 2° livello Corsi di {ormazione per docent che harmo g1 svolto il comso dj
primo [ivello. if corso si aricolerd in moduli:
*  Lacultura delialimentavione:
- Tantropologia nell’alimentazions; ¢ibo ¢ sogied: metodolngic
di ricerca-azione per individuare Ialimentazione del proprio
terntorio nell’anlichitd e analizzare |a trasformazione dei
prath tradizionali nel tempo
- prodotti di nicehia ¢ tipici
- degustazione dei prodatti trasformati e abbinarmertd in dicle
equilibrae di formapws, salumi | vino ¢ hirry {indinzzai apli
alunni delle superiori, con 1a finalita di wn rapporto equilibratn
con esse, basato sulla qualita piotosto ¢he sulla Quantita,come
neglr wltirni tempi avvicne)
*  Lascienza dell alimenturione:
- il biologico e la biodiversita alimeniare
- le bintecnologic e 1] cibo OGM
t problemi degli inguinant e della correrty Conservasione
educare aj conswmi e alla lettura delle etichette
= Civo e alfettivita @ disturb legali all’alimentazions. Com
mdividuare |"alunno a i schuo, cosa fare.

4

3. Corst di formzzione i U livello

*  Laculwra, il cibo e Je emozion]

= Cibo ed arte, in tultz le sue cspressiond, daile art mrafiche alla
musica, alla letleratura, al cingma,

= Noje gl altri: abitudini e tradizieni alimentar d; PAEE] vicini
£ lontans

*  Mass media e aiimentazions: mtormazions o manipelasions,

*lacometls alimentazione e 1 prevenzionc di malange

* lcrudo ¢ 1l cotlo: come rendere appeubill tut 1 cibi; lecniche

di cottura; wtasformazioni fisico - ok miche dei prinecip

Cuorso i 3% livells



Corso per deceni
relerenti provineiali

Corsi di formazionpe
sneeessivi al 3° Hyello

Formazione genitori e
nonani

nutritivi
= Varte e la scienza della degustazions,

4. Corso di [ormazione per docenti refercnt proviaciali.
Tematica ¢ metodalogia cosi armicolata:

= Riflessione sai progetti realizzat dalle scuole ¢ sulla fcaduta
complessiva del percorse di educazione alimentare net
lerritori

~  Esame deoi bisogni formativi cmersi

*  Come monitorare il progetto: cosiruzione di schede di verifica
€ Joro valutarionc

* Modultstica comune e modalits di documentazione

* Sviluppo ¢ visibilita d=] progetta

~ Come gestire un progetto di comunicazione ed educarione
alimentare

* Modalita dirisposta ai bisogni formativi dei docent; ¢ delle
farmiglic

La formazione dei docenti referenti preveds uno stage in unw fattoria
didattica che coinvoloeri produttor, 1 titolan delle aziende agricole,
dirigenti ¢ operatori delle associazioni del seltore, per consentire un
loro coinvolgimento nella programmarione scolastion,

La sensibilizzazione alla sana alimentazione ¢ i coInvelgimenLo
verso le [inalith del progetto avverra atiraverso Je s¢unle con riumioni
¢ dibattii. per la pubblicizzazione e illustrazione del progetto
mettando in evidanza tutte le molivazion che SPULZON0 Verse questo
tipo di lavoro e ko previsioni di ricaduta positiva sul cambiamento
delle  abitudini alimentari dei giovanl. E'  auspicabile ia
somministrazione ai genitori di questionari arti a rilevare le abitudini
alimentari e gli stili di vita delle fammiglie. 1 aenitori e gli atyi
inscgnanti della scuota,anche non coinvolti nel propetto, saranno
MVitatl @ scguire corsi ¢ dibarid per avere informazioni o
approfondiment. ai quali partsciperanno | docenti delly scuria
coivolti nel provetio od esperll del sellore agro - alimentare efg delle
A S L.

T'er wffettuare una formazione che rsult efScace ¢ st diffonda i pis
possibile, s sugeerisce ai referent provineiali a creare dei piceol)
comsorz1 all’interno della sle di scuole che alferizre allo stesso
tomitorio oreanizzando nel conlempo gare di partecipasions: o piceol]
premi alla scuola che panecipa in mode Pik DUMETOSG,
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Alimentarsi & un atte
guetidiano e pur tutiavia
compcsse

Fercorst Torativi

Tempi

ML etincl o
mdivare per cducare

Interdisciplinarieth

Alimentarsi ¢ un alto yuotidiane, consueto, semplice e pur tuttavia
comiplesso che implica aspatti diversi e compiementan frz loro, quali
quall: psicologici, sociali, ambientali ed ceonomici.

Un progetto &1 educarione alimentare non puc che essere tuflo eid,
SOPTatiuiy quando s: vuole Wrattare 'argomento senya prvilegare in
manicra priontaria gl ebistivi nutrizional] e g viuole considerare
i educasione alimentars nel suo ruolp imprescindibile di promozions
di stili d1 vits sani,

Con fa strutturazione del progetto in percorsi formativi non i &
voluto dividere il prowetio in tante mMecole parti separule, ma s ¢
tentate di schemnatizzare le molteplicd implicaziont individuabili, in
un inerano didattico, il piii possibile esaustivo, attraverso percorsi
che rappresentann i iversi aspetti di une stesso argomenio, tenendo
stmipre presente che cssi formano Un unicum e che por gl percorso
& possibile trovare collegamenti che Jo uniscano agli altr,

Saranne  gli inscgnanti siessi ad individuare I'ttinerario da seguirc,
voordimande liberamente | varj aspetti proposti in una progettanonc
arganica e opportunamente adeguata alle realtd d elle sittgole ¢lussi,
Essi sapranno scegliere 1 tempi di attuarzione adattj gl perseguimento
delle finalita del progetto, senza forzature ¢ paszando aliraverso jl
raggiungimenio degli obicittvi immediati e jmermod; prevedendo Ja
realizzasione anche per pid di un’anniialila, Non dimenticando che i)
progetlo viene attualo da ben quattro anni e PrOSEELITE ancora per un
tnentio.

Non ¢ pensabile infatri di otteners risultati tmmediay e in breve
tempo in una sfera cosi complessa che interferisee con la vi dzzh
alunmi  al di fuor  dell’amwhito seodastico. Solo un  lavoro
programmalico e organico , sviluppato nel lempo sugh stesst alunni
polrad potare ai risultat] sperati.

L attivitd didattica inerente all’educasione alimentare non ¢ dungue,
ur capitolo che si csaurisce nell’area di un anng scolastico, ma ceso 51
sviluppa nel tempo per l4ppe successive,

Owmuno def percorsi proposti affre Vepportanitd di svolgere diverse
atlivitd ¢ d wilizzare diverse modalisa di lavoro,

11 mctodo suggerito, par a realizzazione delle attivitd deg singoll
percarsi, ¢ gquelle di un coinvalgimento  attivo degli - almni
sellecitando in loro curiosita ~ogha di capire,di modificars; per
migliorare, mantenendo costante |1 nlerimento alla realts,

Facendo perne sulla sfern emotiva, permetlende  all’zlunne  d;
“rarcontarsi”,svolgendo mdagini sul proprio vissue,sulie propric
sensaaionl . anche 'aspero culturale o Vapprendimento scolastico

diveniae una spontancy necessila dj saddisfare Ju loro curiosila,

B attraverso 1interdisciplnarield che gl elunni possono accrescere
le propric conoscenze affrontando 1] rapporto ¢iho - aliruemazione

Lo



L. visite in arienda

Ly vemanicarione e la
¥igibilitd del progetin

nes su0i aspetti culturali, storcd, nuiizionall, ambientali, simhaljcd.
51 auspica che P"intero consiglio d&f ¢lasse affront e tematiche
propaste dal progetio per dare una visions organica ¢ cornpleta defle
vane componsnti che concorrono ad una corretta educazane
alimentarc. 81 puo tottavia raggiun gere un risultalo adeguan qualora
nella scuola si evordinasse il lavoro di ciussi diverse sy aspetti
diversi, per passare successivaments ad una fese d; CcomuIicazione
ru le classi

Altro punto fondante dei progetio & 1a conoscenza direftz del monda
agricolo  attraverso  visite  cuidate ad  aziende otolrutticole 2
zootcemiche. Ripereommere le tappe deeli alimenti dal campao alla
lavola: conoscere Ie tecniche di coltivazione visitando 1o aziende
agricole e realizzando  ort fologici nei giarding delle scucle:
conoscere la filiera produttiva di un alimento e lp tecniche di
lrasfommanone | visitando aziende di trasformazions; comprendere
che v1 & un legame tra cibo e ambiente: conoscere i prodott tiptet del
termtorio; sensibilizzarsi alle problematiche relative alla informazione
¢ alla twtela dei consumatori incontrando csperti del scitere, sono
aziomn) che contribuiranno  alla  formazione consapevole  del
comsumature soggatto ¢ non oguetto,

Il progetie consents un coinval gimento allivo e partecipalo  di
doventi, alunni ¢ famielic, & un percerse didattico intreccialo tra corsi
di formazione per docenti, lavoro didatiico e comvol@mmento -
informazione alle famiglie.

La sfera comunicativa di questo progetto si propone di far diventare
la Scuota un veicolo privilegiato Per inviare messagoi positivi gl
1ezsuto soclale m cw 2554 & inserita. La Seuola s apre al territorio,

A tale proposito J¢ manifvstazioni finali | gl interventi propositivi par
migliorare la mensz scolestica o gualsivogha azione finalizzaa al
concrelizzare delle finalitd del progztto anche sul territorio, dovranne
essere adegustamenie pubblicizzate Per SUSCITATC INICIUSSE € muoVere
energic anche al di fuori dellistitulo seolastico,

P



FERCORSI FORMATIVI

Cibo ed emozion

Percorso storico

[Naboratorio scientifico in classe
IDneta mediterranea

Prodort] tipici

Noi e gli altrr

IMtichetta, pubblicita, consumi
SICUN & tavola

Dal convenzionale al biolamco

Il vino e i giovani



| LABORATORIO DEL GUSTO ~—* DEGUSTAZIONI DEI
— | | ' . PRODOTTI TIPIC]
Cincare ! ‘ {iioeare — Ciocars —l 3iocare com Gincars
con Ja co i can o S e eon i . ]
VISTA | | TATTO ‘ UDITG ¢ OLFATIO GUSTO DEGUSTA §1TUM_
S re ry i rama _I.,]BERE £ (JT.II}!&TE )
1
| educare i sensi ; affinare ke percezioni
— o e

= | “'
T

CIBO ED EMOZIONI

mdividuare le relazioni fra
alimenlazione - percezioni scnsoriali - cmozioni

' 4
r Riconoscere il cibo come ' prendere coscicnza
messaggio Jarte della relazione

| “¢ibo ed emozjoni ©

T T

1 | I —

: . Rillettere sul proprio vissuto, sulle !
i Cercare . in operc [amose, le ! ! proprie sensazioni ed emozion ‘

comnesse al cibo

sensalon trasmmesse dalllartista o
[ —
¥ L + ¥ .

L 2

— Cib - oL | ~b ] i Faccontare 1 propri guxti—‘
Abo RLL || Clbo ! 1ho = disgusti
¢ G arti g € r
leteratura figurative musica cmema . :
- L. : X | h 4 ——,
| i Comprendere, cun ,
¥ Y . h 4 - ¥ — Vauto di esperti | i i
I— aprire 1] dmlogu docente-discente ad una sfers che super § TUMDOITO 1ra 2mozione e
contenuti scolasticl b alimentasione
. 1
N e
I i
¥ ) ¥

I'alunno mmrma fe sue espemienze | riflette su di esse, le condronta con alirl, sceglic ‘
comsapevolmente di modificare t comportamerti scoTett ¢ conservare guelll corretti,

¥

I
- Liilizza consapevolments e con clficacia | prapri sensi quale strumento di scelta *JL‘E ncio

di conswinalore attivo e cansanevole |




OEBIFTTIVI GENERAL)

OBIETTIVI SIECIFICT

OBIETTIVI SPECIYICT
PER
L APPROFONINMMENTO

ATFIVITA

CIBO ED EMOZION]

prenders coscienza delle sensavion, cmnezioni, e condizionameant
legratl al pusto

individuare lc interferenye fra )= percezioni sensoriali ¢ le emoziomi
cduzare 1 scnsi, affinare le DETCEZION, ascallare e propie emosiom
urithzzers il proprio vissuto sensonale nells lettura di codici diversi
prendere coscienza della relazione cibo o EMOorIoni

utilizzare consepevolmentc e con efficacia | propri sensi quale
strumento di seclts nel muolo di consumatore Avo e consapevole,

conoscere gl organi di senso e loro fisiologia
saper individuare preconcelli connessi alla vista

saper individuare la pradualitd di una stessg percrLione

saper individuare § condivionamenti di ug INGuInameanto acustico
usare la memoria olfattiva per ticonoscere aromi ¢ odori @i not
saper riconescere | 4 sapon fondmmentali

asseciare ricordi, scnsazioni aj 4 Rapom

analizzare varie forme di arte connesse al cibo

Raflettere sul proprio vissuto, sulje proprie sensazioni ed emozion:
conncsse al cibo

Comprendere, con Uaiuto & esperti , il rapportn tra emorione o
alimentazionc e correggere sventuali alteravioni dello stesso
Riconoscere i cibo come messaggio d’arte:ecreare | in opere
Tamose, e sensadioni rusmcesse dallartista e fo sensazioni |ette
dall"osservalore

approfomdire il stymificato del cibo nelle vare forme d'arie:

ciho o letteratura

cibo e arti Aeurative

c1ho & musica

c1ho e cinema

Il seguente elenco propone degli spunli che o msEpnante saprd
svilupparc o ampliare secondo la specificitd del propric Lruppo classe.

Schede informative e schede di lahoratorio potranno eszerc consultale e
prelevate d al CDWRom * Sapere i sapori™ fomi gratuitaments a totic | o

scuale.

QQuestionari sui propri gusti e disgusti

Realizzazione di glochi sensorali

Degustazioni libere & guidate

Inconut con Psicolo [

Il cibo nelie arti figurative: natura morta nslla storia detlarte;™
I'ultima cena’da Leonardn da Vine = Andy Warhal

Musica e cibo - Rossini musicisu & gounnet, u cona con Tosea
Ciha ¢ cinema: da “La grande abbuffuty’ del 137381 “Pranzo di
Babette"del 1987 a “Chacolat™ del 2001

[}
‘AF



METODO E MEZZI

*+  (hbo e letleratura -

Questo percorss assume.all'intema del progetio, una valonza educativa ¢
formativa molo jmportants |

Quando sl entra nella sfery educativa | quando s attia un’uriops
formativa, non si pud prescindere dall'interagire con la sfers emaotiva,
mdividuando veicoli di trasmissions del messapei che stimoling lu
mactivazione, Ueniusiasmo ¢ rendano ferile 1l terreno su cul s=minare i1
niessaggio fommativo che si vuale rasmetrere.

Pelunnoe non & un recenore passivo, ma ¢ dotato di yna sua persomalild,
di una sua storia individuaie sy cul far perno per solleciiare Curinsita,
cntustasmo, voglia di capire, df modificars, per migliorare.

Rirreare un ambicnte dentro 1] quale Palunno incontra le suc espeTichze |
riflette su & esse. le confronta con altri, accoglie le informazion] ncevule
lo condurrd pin facitmente a scegliore consapevolmente di modificare |
compartamenti scorretti ¢ conservare quelli corrett],

Ad esempio ,un “laboratorio dol gusto™ solleciterd gli alunni d; ogm etd ad
alfinare le proprie percezioni, mentre Vacenstamento tra cibo ¢ are
diventerd veicolo di condivisione ¢ ¢ onftonlo di s ensazioni personali ed
CIIOZIM pur aprire i dialogo docente-discente ad una sfera che superi
contenutl seolasuci, mfine si lasverd auli esperll la trallazione
problematiche che affrontine alicrazioni del rapporto ra cibo ¢ affetiivitg
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SENSIBILIZZARE AlLL PROBLEMATICTIE SYORICHE ED |

| ALIMENTARI

T I | J
| PERCORSO STORICO | |
Costruire un archivio della cultura e delie
tradizioni locali, le cul radicl storiche |
| PossAnO essere recuperie atlravarso — ¥
un yzione di ricerza diretta sul werritorin, . CONOSCERE ]

inteyrare v rafforeare le azion) defla
istituzione scolastica in merite ad una
educazioms alimentare troppo snesso limitata

FATTL STORICT ‘
‘ F STABILTRE
‘ RELAZIONI TR 4

i 50l aspetio nutizionals ES81
I_ 1 [ i
\ !
- CONOSCERE GLT USIE ‘
rr{awqc LRE i mALER 1E ABTIUDIN] !
1 CIB1 DI IFRI ] *‘ STRUITURARE —— ALIMENTAR! DEL |
LINA RICERCA PERIONG STORICD ‘

PRESQ IN ESAME

|
¢

SAPFR  ACOUISIRE |

|'

E  RIFLABORARE ‘

— C INFORMAZ10NT
COLLFGARE LE i SN
ATTIVITA [
SCOLASTICHE AL
VISSUTO DEGL ’
ALTTNNI — ' ' ™

- STUDATO CON

CONFRONTARE
GLITISIELL
ARITLDIN]
ALTMENTART DET.
PERIODO

QUELLG
ATTUALE

F

‘ SVILLIPPARFE COMPORTAMENTI
! ALTMENTARY CONSAPEVOL]

-

|




OBIETTIV] GENFRALI

OBIETTI¥I SI'ECTRICL

OBIETTIVI  RPECIFTCL
FER
L'APPROFONDIMENTO

ATTIVITA

METODT K MLZZI

PERCORSO STORICO

* Scusibilizzare alle problemaiche storrehe ed slimentard

= Conoscere | faltf storici e stahilire relazion fra ess:

* Confrontarsi con { e abituding = shstili altmentaridiierie dj
O

= Conoscercicibi & ieri

= Coliegars le atiivita scolastiche a] vissuto degli alunm

* Confrontare ghi usi e 1o abinuding ahimentari del periodo studigto
con quetle attualj

«  Conoscure e confrontare 1 cibi di jer = di ogpi

*  Percepire ¢ strutlurare 1o spavio ¢ il tempo
" Saper strutturare una ricerea
" Saper acquisire e rielaborare informasioni

Fra e attivitd proposte, data Ja particolaritd del percorse slorcg,
predominano  quelle di ricorea che 02N segmante potra sviluppare cd
INtegTare allraverso una programmazions interdisciplinare amplametile
consentita dal suddelto percorso.
*  Lettura dei documentt
= Classificazione dei materiali raccolt
*  Scelta del periodo storico
*  Ricerea sull’alimentazione del penodo preso in csampe
* Lettura tesi, documenti e rielahorarzione informazioni
*  Riccrea miti, culu, danve e musjche legate agli alimenti, alla
laro produrione, al loro consumo
*  Ricerea sui luoghi d orfgine degli alimunti
" Tdeasione e costruzione di questionari
*  Cosa e come mangiavamo. cosa & came mangiamao: legant
storict ed affetlivi
= Riverca sul legame wa stile di vita o alimemazione

Una deile finaliia det Progetto ¢ “infagrare e rafforzare le aziont delia
Istituzione scolastica in merite ad una educazione ulimentare woppe
spesso dnifata al sole aspetio nutrizionale™ €, proprio fenendo canto
di cid, queslo percorso puo esscre consideralo come 1o stondg culturale
di tutte il progetto: il cibo inteso come racconto e docutmentazion
dello svolgersi e dell’evolversi dei com porlamenti sociali e deflla
cultura di un popole.

Le vicende sociali, politiche cd ecomondehe visie in rapporio direttn
con 1 problemi dell afirnentay one.

I pritne atto & quelto delly scelta del periodo sturica da esuminare,
Suscesnivaments, song moltplic] gl aspetti che oami INASEMAne pad
scepliere & ampliare per un lavoro moelvatie e formativo,



Analizzare ls varietd e "equilibrio della propria dicta
per apportare cventuali corretivi

1
N

— + &
Conoscere le repole
gencrali ¢ una dicta
equilibrata

| Svolgere indagini sulle |
abtludini de! coctunsi

r
- Conoscere che
COsH SO ]

|
prineipi nutritivi "L‘

alimentazione ¢y

Conoseere —|
1
¢ guali funzion:

Conoscere le relaxion tra
alimentazione ¢ sport,

ludia

1 hizognt ’—
hanme ' ' Fy

cnerpctio
U dett'womn |
| x |

rﬁmalix?ﬂre il
|

roprio comportamento in relarionc alla diets riornaliera
2 8

:

F Y
i

‘ Daalle proprie abitudini alle corrette abitudini

A

IL LABORATORIO
| SCIENTIFICO IN CLLASSE
L Perché dobbiamo alimentarci?

¥

-

Tra il erndo e il cotio

T \

bk

[ Comseere ' Comscorera EPyremn I e
I Conoscere o Conoseers la : , Lacottura: | le
anatomia ¢ L chindyca det ‘ ‘ Praoc ' fermentasiond:
fisiobogia : “ principt _ contro vimficarione ¢
dell*apparato b onutrtivi : l.—|—_- | panificarione
digerente L J i ' _
¥ . = | Traslormazion }_ denaturazions:
svolgere prove 4 | o g ™ delle proleing

di lahoratorio

Svolgere prove ‘

| neonascere la

di laboralorio per

?e;:;mmra cere presenza deaj ' ".HI ool o]
) . . e , ¥ o .
d‘i, lgestiong ‘ nutrient! neylj [ Lo | g cdd] !
3 ; : . 1l punto TOStE e
<] nulrent " alimentt I Ll \ crosta de .
. | i di fumo pane
- ¥ ¥ dei [ —_—
Indmduarc 1l significato di scomposizions ¢ N ‘ — Y
ricotnposizions del principi mutnitivi nella digestinne | = ‘ Relarione tra tipi di

X .

¥

LCnmprunderc la refazione ra alimentazione e salule fsica ‘

‘ ‘ arncipi nutritivi — )
' - ' Tl carumella

I sall minerafi

P Cotturd e vitamine ¢




OBIETITV]I GENERALLI

OEIEYTIVI SPECIVICT

OBIETTIVI SPE.CIFICL

PER
L’APFROFONTHMENTO

ATUIVITA

LABORATORIO SCIENTIFICO TN CLASSY

*  Individugre il problema: perche dobbjamo alimentarci?

" Analizzare ¢ identificarc 1 propri comporiamenti alimentan

*  Conoscerc i prineipi nutritivi doghi aliment

= Saper usare la strumentazione g laboratonio

= Conoscere la fisinlogis della nutrizione

" Saper scegliere comsapevolmente la propoa dietz giomaliera slls
luce delle conoscenze acquisite

Analizzare i1 propric compotlamento in relaziome zlla dicla

sornaliera

= Conoscers i hisogni energetici dell’ uome

= Conoscere le relavioni Lra alimentavione B iport, alimentusione e
studio

= Conoscere che coga sono i PHICIPI nutritivi ¢ guall funzioni hanne

= Individuare il significato dj SCOMPOSIZione ¢ ricomposizione dei
principi nuteitivi nella digestione

= Comprendere le motivazioni della suddivisione degli alimenti in 7
Eruppi

*  Conoscere le trasformazioni dei notrienti dopo 12 cotwirg

* Conosecre le regole generali di una diets cquilibrata

= Analizzare la vartet e | cquilibrio della propria dicta

»  Confrontare lu propna dieta con il decalogo di una corretta

alimentasiong

*  Conoscere la chimica dei PTINGIH nutritivi
Acqusirz 1| metodo per fconoscere la presehza di proteine, Lipid),
gluctdr, sali minerali, acqua negli aliment

" Conoscere anatomia e fisiologia dellapparato digerente

* Comoscere la digestione dei nurrienn

= Individuare le carancristiche chimjeo . fisiche dei princip;
nuatritivi:

- Per analizzare Ie trasformazion durante Ja coltura dej il

- or analizzare 1 processt di fermentarione

Il scuusnte clenco propune degli spumi che oemi inssgnante sapri

sviluppare o ampliare szcondo la specificild del proprio Zruppe classe.

Scheds informative ¢ schede di laboralorio potranno essere consullate ¢

prelevate dal CD - Rom “Sapere | sapon” {omito pratuitamente dalla

Regione Lavio u turte 1= scuole,

= Dhario zlimentare settimanale

" Indagine sulla colurione — Analisi e discussione der dati raceeli

" Analisi sensoriale e qualitativa di wiment d; uso frequente {es. paning
al prusciune)

* Simulazioni di un banco dolla Spesd per organizeare ung dista
vicrnalicra '

*  Indrviduseione di un decelogn della dieta correta

* Prove di laboratodo: PEr [ICONNSCLTe | Principi nutmitivi degli aliten:



METODI F MEZTT

sdila digestione di proteine, lipidi, glucidi: sulle trasformazioni Gsice
chiimiche def principi nuiritivi dope 1x cottura: selle lermentzzion
= Realizzazionc di trasformasions ¢ consgrvazione dh alimenli come
apphcazione delle nozioni approse.

Il metode che suggetiamo & queilo di partire da uno siimojo che condues
alla riflessione sulle motivazioni di wna corretts dizta, par munecre a
spicgare le necessila encryetiche di ogni individuo,

Si lenderd, quindi, a creare le condizioni affinche [alumo st senta
prodagonista nel processo di apprendirnento, atiraverso esperimenti svoll
in laboratorio, intervistc da PIUPOTIC @l COtpAgnl, nonni e genitori 1
diario alimentare settimanale consentira af ra gazza di valulare 1equilibric
della propria dicta in modo awonomo e, qumdi, eritico, consentendo
Papertura ad una conferma o modifica delle proprie abitudin alimeniar,
Audiovisivi, lesti, schede guidate, laboratorio d; scienze o aule laboratorio
di informatica risulleranno essere mezzi idonei alla realizzazione del
Percorso,
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Tisuliar

Valutare qual & 2 sec)ia
del campe dindagine ¢
Pabitudine alimentare
che prevale all”imerno
rielfa classe o dufla
5ol

—

Conoscere il percorso di un

—

alimemao dal camnpo afla
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y

i Conascere i princips nutritivi

e gli alimenti da cui
PROVERZONG |

¥
Conoszere b ‘
caratieristiche
nutrizionali degli
alimenti

—

.

¥
Confrontare le abituding
slimentari di popolagioni
di altre arce gecgrafiche,
st presemii in classe

L4

| Sapere guali def cibi
consuman frequentemenle
ha un’origine locale, quale
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Conpscere | Comoscers
proOcess] la normativa
produttivi ¢ | riguardante
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DIETA MEDMTERRANEA

OBIETTIVI GENERALI = {onoscerc 1] legame tra abitudini ¢ socield
= Conoscere il percorso di un alimento dal campo alla tavols
= Conoscere 1 principd nutritivi e ali alimenti Ga cui Provengnng
» Confrontere Je abitudmi alimentasi di popolazioni di alre aree
gengrafiche, se presenty in ¢lasse

*  Conoscere e abitudini alimentari del proprio termitorio

= Conoscere gli alitnenti della dieta mediterranca

= Conoscere lu storia ¢ 1a provenienza dei cibi niG comuni

= (onoscerc 1 processi produttivi e § luoghi di produrione di aleans
abiment]

= Conoscere le caratteristiche nutriziorall degli alimenti

*  Counoscere la homativa riguardante ¥a sicuresva alimentars

* Sapere guale dei cibl consumati frequentemente ha un’ origine
Iocale, quale nazionale, quale csiera.

OBIETTIV] SPECIFICT

ORTETTIVI SPRCIFIC] = Saper organizzare un'indagine e analizzame i risultati
FPER = Valutare qual £ la seelta che prevale all'inlemno della clusse ¢ dolla
L’APFPROFONDIMENTO scucla

= Conoscerc il legame tra agricoltura, produtlors, consumarore

= Conoscere ie tecniche di coltivazione in un’arienda asicela

= Cenoscere le teeniche di allevameanto in un’azienda vootecnica

= Conoscere le modalitd di alimentazione deghi animali sia d3
allevamento che di affczione

= Imparare a nutnire i} proprio animale assumondo conoscenze uili
anche per la propria corzeits alimentazione

= Conoscere le lecniche di produzione ¢ trusformazione dsi srodort;
ortofrutticoh

= Conoscere 1 penindi di produzione degli alimeng

= Rendsre consupevole I'alunmo delPimporiunya del rispetic dei
Tempt

* Rendere coscientl i ragarz) che ol prodoit amivano trasformat;
sulic nostre tavole

*  Indvvduare i prodotti trasformati ¢ quelli naturali

* Sapere che il prodotto trasformate risulia differente anche sul RIEMG
delle caratteristiche chimiche od oreanolettiche

* Rendere coscienti 1 ragazzl che tultd gli alimenti si deteriorano a
causa di fattor fisici e chimico  disici

= Conoscere le teciriche di conservazione pilt ntiijzzate

ATTIVITA Le attivild propostc sone un piceolo esempio delie passibilita di lavorn che
oilre questo percorsn fonnative, ogni insegnante sapri scealizre ed
ampliare le ttivitd pil rispondent alle esigenve degli alunni.

*  Ripartimone del campo d'indugine e prepurazione ofo seeltz dot
guosbionan pit adatts



METODI E MEZFI

» Questionatto provenicnza cib

* Questonano consurni individuall

= Ricerca sl cerouls

= Allivila riguardunti 1l pane, la pasta, la polenta: come si preparana
¢ le nieette tipiche. Visita ad un muline, ad un panificio eso ad un
pastifice

v [leguny, verdura ¢ frulla

*  LTolivo ¢ I'olio, visita ad un frantoic

*  Visita ad un’azienda oriofTutticola

= Visita ad un’arienda zooteemica

= Qusstionano arvienda trasfonmarions

= Schedario degh additivi chimici

= Tabella di conzervazione degli alimenti

»  Temparatura ¢ conservazione

* Riccrea swi cibi surgelati

* Indagine su come veniva alintentato animale domestico nel
passatn avvalendost defl’incontre in classe con alcund penitor e
Ui

" Ricerea sul sito www, claoped.it il portale sul Mondo degli Animali
d'Affezione

11 percorso formative “La dieta mediterranes™ si intreccin ¢ si completa
con  tulli gli aliri pereorsi del progetle e wn csempio & lo scema del
peroorso miegrato, '

Caratterizzami questo percorso formativo sono le serion riguardanti la
conoscenza degli alimenti proprt della dicta mediterranea e la conoscenza
del percorso di un alimento dal campo alla tavola

"La dieta mediterranca” offre la possibilitd di un’umpia scclta di
argonmenti con una possibilita di programmacione di attivita da svoligere 1
classe ¢ sul campo, utiliveando sia gli spazi verdi della scuola, sia i
luborator: (scientifico, inlormatico) oppure, in alternativa, lo spazio classe
attrezzalo ¢om 1 materiali necessari,

Le visite guidate ad wueziende agricole ¢ zoolecniche, ai mercad
ortofrutticolt, af supcrmercati, ai panifici e ai frantoi sono un valido
supporto all’azione didaflica, senz’altro lu rendono pin efficace, piacevole
£ Propositiva.

Educare ad una alimeitazione corretta e bilanciara & guranzia di uno stalo
di bensssere psico - {istco e pud risullare wili la mediazione di una
nitlessione sul corretto modo di nutrire il proprio “animale compagno™, I
attraverso 1] cibo che passano melte delle informazion] ¢ dei s entiment]
che uniscono 'uomo .-.1]] antimale e vicoversa,

Per un approfondimento delle attivita si rimanda al CD ROM ° “Sapoere 1
sapori”

Laa
i



. NORMATIV A
COS'ETN

F " | PRODOTTO L -
TIPICO

L DENOMTNAZIONT
‘ VARIE

PRODOTTI TIPICI

Promuovers la conoscenza dei prodotti tipici regiomali come alternativa alla

- omologazione dej sapor e come salvaguardia del termtonio e della biodiversita

n ¥ .
i 1
,. A |
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OEBIETTIV]1 GENERALL!

ODRIETTTV]I SPECTRICE

OBIETTIV]D SPECTRIC)
PER
L*APPROFONIIMENTO

ATIIVITA

METGDT E MEZZY

PRODOTTI TIPICT

= Conoscere cos’¢ un pradots ipico

- Conoscere ie caraticnistiche organolettichs e notrizionali de|
prodotto tipice

= Comoscere la filiera produtive dell alimento

= Conoscers il legame fra l'ambicnte ¢ 'agricoltura tipica dl
territorio

= Conoscere 1 legami storici. tradizionali, culturali tra il prodotte ¢ 1l
lerniorio

* Conoscere il prodotio tipico del lemitono

*  Comnoscere 1 prodotti tipici del Lazio

* Riflettere sul proprio vissuto, sulle tradizioni del propriv territonio
= Utihzrare consapevolmente e con efficacia i sensi

" Prendere coscienza degli usi e delle tradivioni jcgate al ¢ibo

Le attivitd propostc possono servire per iniziare un lavero che ol
mssgnante sapri ampliare c'o direzionare sccondo le gsigenze ¢ la
spoecificita del gruppo-classe,
Gli strumenti e |e schede informative relative al PETCOrSS POSSOTHY E580T:
consultate ¢ prelevate dal C) ROM “Sapere 1 sapori”  fornito
grututtamente dalla Regionc Lazio a tutte te scuole
*  Svolgere attivitd di laboratorio: coltivasi omi, laboratorio di cucina
*  Individuare 1} prodello tipico ed effettuare un'tndagine siorico --
weografica
*  Racerca di fotoprafie, filmati, descriziond
= Indagine conosciliva attraverso ¢ persone de huogo, gl entl local
e le associazioni culturali
= Inlervistare gli anziani sui ricordi legati al prodotto apico
»  Degustavioni libere e puidate
»  Costrure una scheda informativa di divulgazione

Tenendo conto della finalitsa propria di questo pereorso  {ormative, ”
Promuovere la convscenza del prodols tipici regionadl come alternaiiva
alfa smologuzione dei sapori ¢ come safvaguardia del territorio ¢ defla
biodiversita ", 1l metodo = fonda su una ricerca — azjone clie ha come suo
preciso obictlive quello di valonizzare la scopenta del proprie lemritonio
anche altraverso Ja memoria swonca del proprio vissuto  alimentare
nelaboraln attraverse le tradizion &1 ricordd degli anzian.

Per lo svituppo di gueste percorso & fondamentale 1'uso del metodo della
ricerca che da unma parle consente all'insegnante i orwanizzare
interdisciplinarmente i1 lavore = dall’alra facilia un coinvolamento
alfamenis motivante per ) alugnc.

I'mezzi non polranno che essere esti, documenti, vecchie Totogradic da cui
aturgere informazioni; macchine folo graficie, elecamere per campire
trumagini che iliustring ¢ ricerche, registraton por le imervisie = schede
euida por sviluppure e vare fasi del percuTso,
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GEIETTIVI GENER AL

OBIETTIVI &PRCIFICT

GBIETTTVI  SPECIFLC]

IR
L' APPROFONDIMENTO

ATTIVITA

METODO E MEZZI

NOIE GLT ALTRI

*  Promuovere altenzions e curiosisa verso il eibo di altre culture

= Comparare mod=11i culturali diversi

= Saper coglicre 1 senso deile propric tadici culturali ¢
dell’zppartenenza alla propria comunili

= Clonoscere i futtori slorici che hanne modi ficaty nel tempo la
cultura del cihn

= Conoscerc e comunicare il proprio stata psico  affettivo in
relavione al cibo

*  Conoscere 1 sigeifeati social ¢ § momenti aglregantt del ciho

* Conascere le procedure di preparazione di aliment upici delle
vane culture

= Conoscere attraverso § [lussi storici gli apnorti atimentar

= Ricorcare [ nili, lo occasioni, e feste

= Conoscere le relazion? tra il se = 1'amhbiente

*  Conoscere IMalimentazione nelle vare eulture

* Individuare le boueghe artigianali e le figure professionall nel
tempo e nello spazio

= Conoscere i luoghi del mangiure (gooy.)

= Approfondire 1] ruolo della donna nella proparazione ¢
cottservazione def cibi

*  Dnlferenziare 1 vari modi di alimenarst de; papoli delle varie
civilta

= Conoscere Varcheologia del cibo nelle varie civiita

= Ricercare Ie provenienze geografiche dei cibi elobalizzarione)

* Mgdagine sui significati sociali e simbolici del cibo 2ttraverse cul
Findividuo untra in relazionc con il £ruppo di appartenenia

= Ricreare I principali festivitd, i riti reli 2ios1, 1¢ accasioni sociali a
CUL ¥EMEone associall particolar cibi '

= Riccreavs quel particolar alimant] propri di una specifica cultura

~  Ricerea su? ruolo della donna attraversa |1 LCnIpo

= Intervisls ¢ deerca éoi lavord arti Zianall scompars

= Fotografare ¢ comparare | divarsi luoghi d: yistorn

" Indagme, csiesa ai compagni di alve classi, Sui consumi alimentati

* Eluborasione di cibi e ricette particolari di aleune culture

*  Costruzione di un planisivro che evidenzi | luoghi di provenienza
di guet gener] alimentari che hanno influenzato le ol ture dei
mondo

N'metodo si fonderad su una ricercs — azione che, attraversno discussioni in
clusse, interviste, indagini, riprese folngrafiche e aydiovisive,
rappresentuaon grafico - pittoriche, permetta gradualmente a cluscun
ragazzo. di niflettere sulla propria realta psico - sociale e ambientaly = s
aecnglivre e conusecre le altre individualith e le alire Cullare,
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Sensibilizrare  alle problematiche Conoscere ¢ super usare 1'immagine ¢
relative all' informazione e alla tutcla U doge come  suumenti G
dei consumators : comuicarione

o

L’ETICHETTA

Conoseere la funzione dell etichetta ¢ dell'imballagaic  +— ——
Conoscerc le tappe e le problematiche della sicurezzs —I
alimentare ambientale (nintracciabilita) :
1
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OERIETTIVTI CENERATT

OBIETVIVE SPECIFICT

OBIETTIVI SPECTFIC]
FER
L'APFROFONDIMENTO

ATTIVITA

ETICHETTA, PUBBLICITA, CONSLIMI

= Secnsibilizzare alle problemartiche relarive all'ltormazions ¢ allz
tulcla dei consumator.

* Conoscere la funzione dcll’etichotia e dellimballaggio § un
prodotto alimentare.

= Comoscere le tappe ¢ e prodiematiche dells sicurezsa alimentare ¢
atnbiantaly

= {Conoscerc ¢ ricostruire il ciclo di vita degli aliment: produzione,
trasformazione, distribuzionc, consurna.

= Saper collegare le proprie necessitda alimentar o cotntenuti di
nutrient: espressi nell elicherta.

*  Saper individuare | contrelli di guality, i marchi di arigine e di

certificazions.
= Conoscere ¢ saper usare | immagine ¢ i logo come strumenti d;
comunicazione

* Saper leggere un'clichetta: slotia, indicazioni obblipatorie ¢
facoltative, simboli, erafica.
Saper rifleitere sui propri comportamenti ¢ sulle proprie scelie nel
campo del consumi.

*  Saper analizzare 1 contenuti di un messageio  pubblicitario:
Imguaggio, parole, colori, caratter, situazioni,

Uecuparsi dell articolato mondo dei cansumi, a sUI0ia, non 50lo ¢ unaceasione
per numeross allivitd di ricerea, ma offie la possibilitd di reggiungere obisliv
formativt di ampio respiro.
L efichetta rappresenta un terns privilegiato per un approccio globale
all’edusazione alimentare, dal momento che raceonta 0 ciclo di ¥ita del prodotio
(produzienc, trasfomazione, distribuzions) ¢ 1 controlli d qualiid ¢ i marchi,
oltre & e videnziare | nutricnti ¢ ontenw’i ma & nche gli additivi ¢ venusmlments
presentl. Infme, 'ctichetta fy parte dell'imballageio, vaie a dire d quzl sizten
mtegrale di somunicarions — emozionale ¢ verbale - che studia 1y presentazicne
etheace, seduttiva, affascinante di un prodota.
" Indagine in classc sui consumi personali ¢ collettivi,
" Ulassificazione delle ipologie e degli stili di consumo,
= Smontare ¢ ricostraite eticheita dj un prodotto alimentars e non.
* Costruzione di tabelle statistiche sulla lettura dell*etichetta
*  Rcahzzazione di grafici con diversi modelli {Istogrammi. matrici,
assl cartesiant)
* Flaborare un protottpo di etichetia
* Confronto di etichette di prodorti merceotogicaments simili o
differenti.



METOND E MEZTT

Per cducare Te giovam generazioni 2 effertuare scelte consapevali o
meditate nel campo dej cousuml, deli*alimentazione personale ¢ [amiliare,
della salvaguardia delle risorse naturali (aria. acqua, sunlo). 2 Opportane
partire dall’esperienza diretta ¢ quotidiana dei rugazz].

L'educamione ol consurmi alimencari 51 inscrisce. infatty, nella formasione Geila
persong ¢ del cittadine, perche si prefigee di analizeare 1 delical: e complessi iem:
deli‘aiimentavnione e degli $1i)i d1 vita, della salute e delia qualing delfla  wija,
prevarando 1 giovani ad assumers attcpgiomenti consapevoli ¢ critics & Fromte
aliz numicrose 2 dificrenzate offerte de! mercata.

La pubbliciia rappresents il modefio d& commumicazione tipico dells socistd dej
consurm e, dunque, costituisce un arpomento di o intercssc  cruciale pat
comprendere : eonsurt individuali € sociall. | consure. inolre. consentono ums
presa diretta con ia realla quondiana di humbme e bamhind, ragaves: ¢ ragasri che,
0B2i, rappresentano unu [uscia di comsumalori sensibile, wivace, mobale, sempre
alla ricerca di sumoli e novita,

Le attivita suggerite, dunque, debbono partire dall’espericnza dirclta e
quotidiana che 1 ragazzi hanno con gli ogeetti e con i soeni, i desiden e i
modelll  cvocati  dalla  pubblicita, dalla moda, dal bisngno  di
riconoscimento nel gruppe dei compagni.
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SICURI A TAVOLA

. Per raggiungere la consapevalezza che esiste un legame significativo tra

i ¢ibo e ambienie tale da indurre gli alunni ad operare scelte alimentar che
garantiscano quanto pid & possibile, un adeguato "igiene atimentare "
{controllo delia provenienza delle carni e dei prodotti ortofrutticoli, rigore g
rispetto delle norme igieniche nella preparazicne & nel consumo domestico)
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OBEIETTIVI GENERALI

OBICTTIY) SPECIFLCT

OBIETTIVI SPECLEIL]
FER
LAFPROFONDIMENTO

ATTIVITA

STCURI A TAVOLA

* Conoscere 1] legame fra ambiente, alimen‘azione, suiute,
= Conoscere ¢ individuare | rischi di "inguinamento alimentzre”

v Conoscers ! significaro di filicra produottiva di ur alimento

* Riconoscere il prodotto naturale da quelln trasiormata,

= Conoscere le teeniche di conservasione pin diffuse nellindustria ¢
nell'uso domestico

* Conoscere lo piu importanti  immovazioni in campe tecnoingico e

tolecnologico

* noer osettont della produzione, della  trasformazione & della
CONSCTVEAIONE

= Conoscere la normativa curopea relativa alla presenza di QGM negli
alimenu

*  Conosecre 1] signiicao ¢ 1l meccanistno per ottenere oreanismi
gencticamente modificati.

* Conoscere Muso delle biotecnologie (OGM) Jegate alla produrione
agro-alimenlare

= Conoscere la normativa curopea relativa all'etichenatura che scgnali
la presen di OGM negli alimenti.

= Conoscere 1 principio della traceiabilita © le sue applicazjoni

- Conoscere la reluzione ¢sistente tra BSE ¢ sistemi adottar per
protegaere 1 consemator.

*  Conoscare lo pil important] lossinfezioni alimentari, le loro cause e
le retative accoriezze igieniche per ridurre i rischi di malattia..

= Acquisire capacith di cllctluare indagini statistiche ed ¢laborare
grafici circa il consumo delle carni bovine nelle famighic e d
confrontare con 1 consumi di qualche anno fa.

= Acquisirs capacitd di effertuarc indagini statistiche ¢ di elaborarc
graftel circa il consumo di prodols gencticamente modificati ¢ 11
crado ) conoscenze tra | consumatori

Le attivild proposte posseno servire per iniziae un levoro che UL
mseghante saprd ampliare e/ direvionare sccondo e zRigenze ¢ la
specificild del gruppo-classe.

Primta dell'attuazione del percorso formative ¢ importante che | TA2a77]
possicduna dei requisiti relativi g ;

Gl strumentt e le schede informative relative a avesto percorso POsSONG
cssere gonsultate ¢ prelevate dal CD ROM “Saperc i sapori™ [ortta
gratutlamentc a tutle k¢ scuole nelle nei percorsi OGM ¢ “dal campo alls
tavola™

* Vislta ad azicnde agricole e zootecniche cunverrional] o
btcdogiche

= Attivita di laborstorio per i1 deconoscimenta  del prodotic
Laturals da quello irasformato

41



MLTOR0 E MEZELL

*  Studio celle etichetie per individuare ia presenza di prodoit
chimici che ne modifichino l'asperto ¢ 1] gusto,

«  Attivilta di laboratorio per dimostrare 1a necessita di conscrvars
it cibo a lungo

*  Ricerea div oarticoh e pubblicazioni. in quetdiani = riviste
spectalizzale. Anche con l'utilizzo di INTERNET,

« Ricercs di schede e mateniall relativi alla normativa vipemte in
fatto di OGM

« [laborasione i questionan che riievino le attuali abituding
alimentan

Per sviluppare questo percorso & necessanio fare rifurimento a delle pre-
cunoscenze che nguardino il legame csislente tra ambiente ¢ibo e salute,
Per raggiungere o comsapevolezza di cio Jalurmo  sard  guidato
al) osservazione attenta di quello che 1o circonda e di come tutto finisca per
essere inquinato ¢ modificate dalla presenza di fattori che spesso non sona
controllatt dall 'uotmno.

I ragazzi, in qualitd di consumaton, saranne ndotii, inolire, a riflettere sui
possibili rischi causati da disattenzione ¢ superficiatita nelle seche fin quj
adottate, arazie alla somministrazione ¢ all’analisi 4] questionari  iniziali
A finc pereorso 1 procederd alla somuninistrazione degli stessi questionari
che verificheranno la valenza didattica del percorso qualora si osservine
mutamentl positivi nelle rigposte rispetlo a4 quelle iniziali,



Approfondite le relazion che legano - Conoscere 11 lepame trz
uomoe all’ambicnic e alla natura | agricolturz ¢ alimentazione

. .

DAL CONVENZIONALE AL BIOLOGICO

Studiare 1"agricoltura del passate ¢ conitontarla con le attuali eeniche di
allevamento e di coltivarcion per rifleticre sulle shituding e sulle scelte

‘ personall., |

Conoscere

v o } +

sistemi produttivi sisterm di sistemi di usanze ad
del passato trasformarione CONSEry Ao abitudmi
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Storicizzare 1 cambiament avvenutl negli vltimi trenta anni nel
setlore agneolo,

r - r

[ |
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QLBIETTIVI GENERALL

ORICTTIV] SPECIINC)

ORIETTINT  SPECIFICI
FER _
1 APPRUFONDIMENTO

ATTIVITA

DAL CONVENZIONALE AL BIOLOGICO

«  Approfondire 1o relazion che lepano 1'uomo all'amsicnte ¢ alla
natura

«  Congscere il eicle vitale dells piante

e [ndividuare 1 prodotti di orizging animale

= Conoscere il lezame tra agncoltura ¢ alimenlaaone

*  Storicizzare | cambiamenti avvenuil negli ultimi trenta anni nel
sattore agricolo

v Acquisire capacitad di Javorare in gruppo
= Acgusire capacitd di decodificare inguazzi speeilic

=  Conoscere il signifieato di prodotto biolegico € di prodotto
convenzionale

* Conoscere: sistemi produtiivi - del  passato,  sistemi i
trasforimazione, sistemd 41 conservazione, usanec od ahitudini

»  Conoscere le tecniche di allevarmento tn azicnde convenzionali e
btologiche

» (Conoscare le lecmiche di coltivazione in aziende convenzionali e
hiolomche

= Comprendesre 1 processt lecnologicl che sostengono ©
favoriacong lz colture ontofiutticole

»  Conoscere ed individuare 1 percorst di trasformazione o
commercializzazione che seguone la fase di produsions

»  Individuars 1 prodetti di origine 2mimale

= Conoscere le tecniche di coluvazions e gli strumenti utilizzat nal
FHESH[E}

= Conoscerc le problematiche ambieniali CONNCESE
all"alimemavione

= Conoscere la nonmaliva curopee ¢he regola la denominazione di
prodotto biolezico

* Acquisire capacitd di effzttuare una ncerca hibhografica e di
elaborare di notizie rclatve ar sistenn auvicolt del passato e
CONTCMpPOrancs

» Acquisire capacita 41 cffeduare indagim stabistiche ed claborare
erafic sull’uso det prodowt chimici nelle aziende agricole di tipo
convirzionale

* Acguisire capacita di effeltuare mdagind statistiche cd claborare
erahict sulle svelle  delle {anughe in relazione al prodotu
ortofredticoli & »oolecnict di proveni=nza biolopica.

Lo attrvita proposte possozo servire por lnizlare un lavoro che oghi
insegnantc siprd ampliare eso direzionars sccondo lo csigenze & ta
specificita del gruppe- classe.

{1l strumenti ¢ e scheds infommative relulive a questo percorso possona
" fornito

vsscre consuiate ¢ prelevate dal C1 ROM “Sapere 1 sapod

-
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METODI E MEZZT

gratuitamente o lutde e scunle.

»  Ricerca slonca sumateriale caracso, mers audiovisivi e intemar

*  Visita ad aziende orlofrutticele convenzionali e biologichs

» Visita ad aziende zootecniche comvenzionali e biologiche

*  Inclasse Elaborazionc del guestionario da somministrare at
NONNT per conoescere sislem agncoll ¢ zoolvenicl del passato,

*  Invite del nonni in ciasse o visita a casa di riposo per anziani

= Raccolta di foto, diseg, intervisie, document del passato.

= L'etichetta che cortilica 1l prodotto biologico

= Realizzarione di ur orio bioiogico

Per sviluppare questo percorso ¢ necessario far comprendere ai ragazs
come negll ulimi cinguamla anni lo tecniche agricols & della
commercializzazione abbiano modificate e siuno state modihcate da usi
e abitudini alimentar: dovutl a camamenti sestanziali della vita sociale
¢ lavoraliva,

In quesie percorso 'alunno sara guwidatn alla scoperta delle tecniche del
passalo da immagini, documentl carlacel, televisivi, raccolte di strurmnent
d'cpoca, da testimonianze di anziani e mnterventi di lecnic) del setlore
agricolo.

Per sviluppare quesio percorso saranno ¢l stessi alunni a ricercare e ad
elaborarc dei questionari che verranno somministrati al nonmi ¢ ai

tecnici presenti nelle aziende agricole che verranno da loro visitlate. §
consiglia di organizzare anche visite di istruzione aj musei
dell'agriceltura ormai presenti in numerosi centn del territorio laciale.

[ ragazzi, 0 qualnd di consumatori, saranno indott, inolre, a riflettere
sw possibili rischi causat da disattenzione e superficialita nelle scelte
fin qui adottate, grazie alla somministrazione ¢ Panalisi di questionari
iniziali A fine percorso  si provederd alla somministrazione deeli stessi
questionan che verificheranno la valenza didartica del percorso gualors
81 psservine mutamenti positivi nelle risposte rispeiio 2 quelle iniziali
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HLVINOETGIOVANI

OBIETTIVI GENERALL = Conoscere uva, le sue oot ¢ 1 luogh di proguzions
= Conoscore 10 vine 1] sue conlesto produttive — ambichtals
= Conuscere e valonzzere le valenze di salubritd = penwinita del
prodotio
*  Conoscere lu stona del vimo

»  Conoscere le varie fasi della produzions del vino: raccoliz
dell'uva, pigistura, fermentazione,  imvecchiamento ¢
unbottigliamento

v Conoscere Ia complessita preduttiva del vino come nechesza e
vanetd di gusti: classificazione del vino

*  Comnoscere 1] vino nel suo aspetto & consumo sociale ¢
sociafizrante

«  Conoscere e pnncipah notme sulla sicurezra del prodotio:
alteraziont, adullcrazioni, sofisticazion

= Conoscere 1 valeri simnbolicl ¢ culturall del vino

ORIETTIVI SPECTFIC]

OEIETTIV] SPECIFICT = Comoscers 1] prodotio, 1] sue valore nutrizienale ¢ Io norme sulla
FLR Sleuresrd ahimenlare
IPAPPROFOMDIMENTO -

Saper leguere le etichettle, conoscere la nommativa ¢ gl indicatorn

di gualitd

* ]l conferionamento del vino

= Ladegustamione del vino

= Dmamiche di comsumo: ricchezza di varietd, individualita della
scella, consumo equilibrato

= Il vino e le antiche civiltd: egizi, feniel, area siro  palesimesc

= Tlvino g1l mondo classico: greci e romani

v Tlwvino e gli dei

» 1l ving eil suo aspetto socializzante: osicric en, wine — bar ogg

* Visile in axiende e net termiton del vine per sviluppare neerche in
ATTIVITA classe

« Ammaziom ¢ glochi sul vino da svolgere in classe (recite a tema,
gioco della vendermmia, ..}

v Partceipazione ad alcuni momenti salientt dell*anng vitivinienlo
{vendemmia)

*  Estemporanea di arts e‘n fotografia sul vine ed 1 suol termiton

« Crure sporlive

= Leztom all’zperio

METODO E MEZZI [l percarse formative I vino ¢ 1 glovani™ vuole favorive una miplione
connscenya del prodotto, una degli obiettivi che @1 prefigge & guello di
far avvicinare pli alunmi alconiesto produttivo - ambicotate per fame
conoscere oo apprezzarc la complcssita produttiva ¢ Ja nocherea o
vaneta dei prodotti.

1l mondo del vine pud cssere studiato nei suoi mokeplici aspetti: 31 ving
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¢ la sua storia. miti e leggende: il vine nelle religioni: i} vine e
Pecomomia: produsione e commersializzazione.

Par formarc consumatori  consapevoli che  sappiano CEpTimere
mdividualitd nella scelta ¢ consumo equilibrate & fondamentate far
comoscere il prodotlo, la sua storiz, le tcemiche di mroduzione, le
medalita di consumo, le sue caratteristichs coonomiche. 1 suo) valor
simbolici e culturali.
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ASSISTENZA AL FPROGETTO K. VALORIZZAZIONE DET RISULTATI

La complessila de) propetio “Sapere 1 sapori™ presuppone un insieme di aziomi d sostegna da
svolgere nel confronti delie scuole pariecipunt durante torte Parce di sviluppo del propetie. dalle
fasi di avvio a quella conclusiva ¢ la costitweione di una struttura oreanizativa,

1. Struttura organizzativa

EEGIONET.AZTY L . :

\/f

I
L

GRUPPO D COORDINAMENTO ‘

e T : ' !
. — - e
¥ } i ' ¥ L 4

BLEFERENTI PROVINCLALL

¥

SCUQLE POLO ‘

L 4

{ RLFERENTI DISTITUTO ‘

| DOCEN TE .I

ANINMATORLE |

REFERENTE IFISTITUTOQ ] docenie referente d’istituto deve:

pubblicizzare I} progetio all interno della scuola;

supportare la realizzarione del progeito fornende ai eollzphi
informazioni  sul percorso formativo  prescelo. te fasi i
attuazione, 1 tempi, la verifiche. i lavorl possibili, le feadute
pasitive auspicabili sulle abitudini alimentari dei giovand e sul
lora stile di vita,

seguire 'andamento del progetto nelle classi interessate ¢ Ju
realrzzarione del prodott;

decidere, unituments agli altri colleghi partecipsnti al progetio, 1o
modalita di wtilizzazione del {inanziamento ricevuto;

invitare I genilori e tutti gli alird docenti c/o operatori scolastici a
partecipare aghi incentn e dibatitl organizzati nella scuoia:
partecipare agli incontin organizzali dal refercate provinciale

D



REFERENTE
PROVINCIALE

SCLOLFE FOLO

= sEguire i corst df egglormamenio

* conoscoic, seieviomare € valorivrare il maerale prodotte dalle
classi

» nferire periodicamente al referenic provisciule syl percorso
svolto. sul matenale prodolio e sei templ di attuarione,

* Elahorazione della refazione finale da comseenare al referente
provinciale

I’ docente referenie provinciale deve:

* coordinare ju ambito provincizle Vandamento del progetio,
tenpl di sviluppo, ke conciusion:;

* seguire 1 docenti  referenti  delle sinwole scusle  nella
predisposizione doi percorsi didatticl preseclti;

r coordinare le scelte degh strumenti didattici idonci, wiche in
relazione ad uscite nol termitori ¢ all'incontro con ariende ed
1stituzion vare

*  lavorire consulenza nelle fasi di formazions dei genftori, nonni
cd altre docenti interessati;

= avviwre attivitda dit momtoraggio sul percorsi ativad e sullae
ricaduta del propetio;

» fomire ulteriori informazioni e chiadment sul progetio
complessivo,

* dare notizie sulle modalitd per accedere s fundi:

* conmoscere ed cventualmente seievienare 11 mawriale prodotio
dalle scuole di sua competenza.

Inolire, il docenie referente provineiale deve curars i coliczamenti Ira il
gruppo di progetio (G, P.) o1 referenti delle scunle in merito a-
" scelta ¢ realizzazione dei percorst didastic prescslt
" compilazione, da parte delle scuole di modell predisposti de
Gruppa Progetio per raccoglicrs, in modo OTRanizyale e sivelicn
dati qualttativi o quantitaiivi oill alla lettgrn del crado di
realivzazione del progetio nelle singole scunle
*  claborzzione di unz relazione finale da consegnure al (G P,

S1 tavvisa Vopportunita i parantire i collegamento con le scuols
altraverse fre mcon'ni “referente provingiale - reforemii dbissituio” .
lase miziale, intermedia ¢ finale,

Oz incontre deve essore verbalizzato, secondo ume sclioma commane, 1]
tulte deve essere consegnato al gruppo di progete.

Allnmtemo dellampia rete di scuole adersnti &l progetto sone state
individuate le scuole  polo, una per oni docenle referente provinciale.

La seuola poin dove garanlirc un supporlo oreanirzativo al docente
referents provinciale incaricato di coordinare e curare 1z frasmissione di
mfomadoni ¢ malersli rigeardant i progerto,  dallz  struttara
UTEENIZZA L va alle scuole facentl nivnimente alia scuslz LU e VICEVCrsy,
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GRUPPO DI FROGETTO A Tivello regionals € costituite un mmuppe di coordinamento che «

|-

Lta

occupa della pestione, del momtoragmo e defla ricerca progetio
seeomde la ssruenis articolaaone:

» costrezione delle schede d) adesione al proovilo

 indmvaduasions der enten di oscelta per Vaceoglimento delle
domande di adesione

= coordinamente dzl progetto sul torritono, predisponendo al
riguards 1] pane progranunatico annuale cowlenente la stuttura
orgamizzativa, obletthvi & pianc attuativo con calendanzrazione
der lempi di atluazione e dalle riomions

= claboragione e formilura & strumento di supporto per Tintern
progetio  (schede  nformative,  miglie  di rilevazione,
JUCUMENTAZIONG

o= swzsura dl un report sulla realizzazione del progetto e sulla

ricaduta in fermind formativi

=  predisposizione diun piano di fermazione che 1enga conto d el
fabbizomi interni al progetto @ direzione doi corsi & formazione

=  montoragzio dei corsi di formazione € creavione degh stument
NBcessar

» orgamzzazione del monitoraggio relativo al prosetio

*  progetlarione e redazione del sio web

» rielaborazione del progetto,

Azigni dj sostegno

Kit informativi, previsti nel programma nazionale ¢ destinato specilicamente alle scucle
glemertari e medie:

CI> ROM “SAPERE 1 SAPORI” dusinbuito a tutle le scuole parlecipant al progsito per
rendere facilmente frubili ¢ condivisibill maleriall & documentasone e didattict, 1 CI2
ROM permetterd agli inscpnanti una "navigavione” personale e sogeettiva secondo gli
mieressi, 1 comtesti territoriali, e necessita delle sineole classi;

presentazione ufficiale del progetto ai dirigenti ¢ ar docenu delle scuole adsrenti in
conferenze da tenersi entro pennaroe 2003,

affidamento di consulenze ¢ diincarichl ad csperti cd 1nscemanti, da conferire durante e
vane fas del progetto in relazione alle necessita rilevale per una gostione integrata del
progetin, che tenga nel debito conto 1 saperi ¢ 1o problematiche che uniscono alimentazione
¢ agnceltura, ambiente biologico © salute;

predisposizions e utilizzazione di una rete teiematica per lo scuole dotate della necessara
strumentazione.  l.e scuole potranno 1seoverst ad una "lista di discussione” e comunicare
con le altre scunle della Regione, ricovers in “diretta” 1o mformasiont dalle istituzioni
promotrier del progeito; accederc ad une “sportello tclomatico” nel guals siopofranno
depositare o dal quale sara possibile attingere materiali didalticl opporlunamente inseriti;
saranno censits matenah snfermanvi e didatticl gid esistenti sia per recuperare le attivita
pregresse quaitativamente significative offcttuate nelle seuole, =ia per verificare la
possihiling dells loro uiilizzazione nell’ambito del Progstio.
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