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LA QIONTE REC o M LE.
dell’ Assessore alla Cultura, Sport ¢ Turisma;

la L. R.on 21 del 14 giugno 1996 e successive modificazione ed integrazioni
avente per oggetto “Disciplina della professione di maestro di sci e ordinamento
delle scuole di sci™

[a L. R. n B del I6.aprile 2002 concernente disposizioni Fnanziarie per la
redazione del Bilancio della Regione Lazio per I"ssercizio finanziario 2002;

la L. R 2002 n 9 del 16 aprile concernente i bilancio di previsione della
Regione Lazio per Fesercizio finanziario 2002; '

il capitole di bilancic F21305, che presenta la necessaria dispombihita
gconomica, & destinato all’istituzione di corsi di formazione protessionale, di
specializzazione e di aggiornamento,

che lo stansiamento destinato sul capitoto di cui sopra corrispondente a
£ 103.291,38 & utilizzabile all'85% ai sensi del comma 2 art. 4 della LR,
8/2002 e che pertanto si potra aperare soltanto sull’importo di € 8779767,

opportuno di dovere istituire due corsi di formazione per maestri di sci nelle
discipline alpine ¢ nelle discipline nordiche previsti dall’art. 16 delia LR 21/96
al fine di creare nuove  opportunita di lavore, in particolare per i giovani, da.
svolgersl nella stagione invernale 2002/2003; -

altrest la necessitd d istiluire due corsi di AREIOTIAMENLD prufessicnale"-__'f}gr\_ o .
maestti di sct nelle discipline nordiche e discipline alpine, per coloro et - s

intendono rinnevare 1iscrizione ail’albo professionale cosi come & previsto
dall’art. 20 L. R. 21/96, da svoluersi nella stagione invernale 2002/2003-

Fesigenza di organizzare per i maestri di sei, al sensi dell’art. 19 della LR
21/96 1 seguenti corsi di specializzazione: a) insegnamento di sci al bambini; h)
insegnamento dello sci a diversi abili; ¢) inseenamento dello snowboard; d)
insegnamento del telemark; da svolgersi nella stagione invernale 2002/2003;

che st & provveduto ad aftidare al Collegio Regionale dei Maestri di Sci la
gestione ¢ Porganizzazione dei citati corsi, g,ius{ar.-*l:;mt. 21836 del 04.11.02;

1l programma delle selezioni e dei corsi presentato dal Colleglo Regionale dei
Maestri di Sci che forma oggetto della presente deliberazione ivi compreso
I’Avviso Pubblico per [istituzione dei corsi medesimi, € considerato che o
stesso Collegio assume Vimpegno per la loro realizzazione nell’ambite del
finanziamento regionale previsto,

I'opportunita di affidare al cotlegio Regionale dei Maestri di Sci la reafizzazione



dei citati corsi con 'impegno che e prove di selezione relative ai cors)
formavione e tutte le attivita relative alle parti tecnico & metodico- didattica
relative al corsi di formmzione s svolgano presso impianti situati nei Lazip
compatitilmente con le condizioni atmosferighe ¢ nivologiche;

607 5 5Ny guaz@

-Ritenuto di approvare Pallegato avviso pubblico che discipling tra I'aliro le modalit e I
termini deila presentazione delle domande di ammissione alle prove di selezione,
che verra pubblicato sul Bollettine Ufficiaje della Rewione Lazio e di cui verrd
data diffusione e pubblicita con Ia pubblicazione  sul sito delig regione
WWw.regione. lazio. it

P N R AN
DELiBERA

L}per quanto in premessa, di istituire i seguenti corst per maestri di sei relativi alla stagione invernale
20022003

corso di formazione per le discipling alping;

corso di formazione per le discipline nordiche;

corso di aggiomamento per le discipline alpine;

corso di aggiornamento per le discipline naordiche,

corse di specializzazione di insegnamento di sci aj barnbini:

corso di specializzazione dj insegnamento dello sci a diversi abili;

corso di specializzazione di nsegnamento dello snowboard :

corso di specializzazione di insegnamento del telemark;

2)di affidare al Collepio Regionale dei Maestri di Sei I"organizzazione e la gestione dei corsi dj cui al
punto 1. Le prove di selezione refative ai corsi di formazione | tutte le artivita dj AEgiornamento e

di specializzazione e tutte e artiviey relative alle parti tecnico pratica e metodico didartica, si
svolgeranno, compatibilmente con le condizioni climatiche e dj § nievamento, negl imptanti e strutture
situate nel Lazio;

3)di approvare I"avviso pubbiico allegato alla prescnte deliberazione di cuj torma parte integrante,
contenente 1l programma dei corsi:

4)d1 assegnare ai suddetto Collegio fi finanziamentio disponibile in bilancic - Cap. F21505 -

£ R7.797.67, per 'organizzazione e g gestione dei suddeti carsi, decurtato della somma necessaria
per le spese di assicurazione relative alle polizze che i Regione dovra stipulare in favore della
Commissione d’esame, di cui all’art. 18 della LR 2 1796 & successive modificazion] ed integrazioni;

Con Determinazione de] Direttore Regionale si provveders a tutt | necessari adempimenti attuativi,
ivi compresa la stipulazione della convenzione con il Collegio Regionale dei maestn di S, e
I"assunzione dell impegno di spesa.

L Avviso Pubblico ha carattere di urgenza e sara pubblicato sul Bolletting UtTiciale della B,égione
Lazio e sul sito delia FEgIONe Www.regione.lazio.it : ;
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Direzione Regionale Cultura, Sport e Turismo

ALLEG. s vEs 1 AB0F
AVVISO PUBBLICO e 2.9 HOV. 2007

AN N NA Dbddkkdnn imannnsrr 1annmn fan

CORSI DI FORMAZJONE, AGGTORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE

PROGRAMMA GENERALE DE1 CORSI
PROVA SELETTIVA ATTITUDINALL PRATICA

REQUISITI PER L'AMMISSIONE ALLA PROVA SELETTIVA ATTITUDINALE (5CT ALPINO E
FONDO}

Lagpirante deve produrre specifica domanda alla Regione Lazio entro teenta giomi dalla pubblicazione del
rclative bando sul B. U. del Lazio ed essere in possesso di:

a)  cittadingnzy ialiana o di altro stato appartenente all* U T

b}  maggiore eta at 31-12- 2002;

¢} 1donenta psico-fisica all'insegnamento dello sci:

d)  diploma di scucla dell’obbligo;

C}  non aver riporiato condanny penali;

fy  aver provveduto al versamento della quota di € 7T A7 (settantasette/47 €uro) sul o/c Fideuram
n. 707830 - ABI 3296 - CAB 3200, intestato al Collsgio Macstri di Sci Regione Lazio,

I requisiti di cui alle lettere a), b} ¢ d) potranne essere autocertificati dai richiedenti mediants apposita
dichiarazione sostitutiva dell’atto di notaricla ai sensi della Lepge 15/68.

Liidoncita di cui al punto ) dovra invece cssore attestata dalla ASL o da una struttura. acereditala efo
aulorizzatd, a1 sensi dclle vipenti disposizioni in materia, mediante certificate di idoncity psico-fisica
all'insegnamento delio sci. Per coloro che si nvoleeranng presso strutture accreditate o autorizzate, il
¢ertificate dovra nportare gli estremi dell’accreditamento o dell’antorizzazione, pena la aullity del
docutnento.

PER INFORMAZIONI RIVOLGERS!;
» REGIONE LAZIO: 06 — 516841353
» COLLEGIO MAESTRI DI $CI: 06 - 57107641 - 347- 3365210

CONVOCAZIONE DEI CANDIDATI

Colore che avraono inoltrato domanda di partecipazione alla prova selettiva attitudinale per l'ammissione al
corso di formazione per |"abititazione all’csercizio della professione di magstro di sci nelle discipling alpine

o nel fondo verranmo convocati diretramente dal Collegio Regionale det Macstri di sei della Regione Lazio,

Non sono tenti a sostenere ia prova dimostrativa attitudinale pratica, glt atlett che abbiano fatto parte delle
squadre nazionali deila F.LS.1 nelle dspettive discipling nei tre anni precedenti la data di pubblicazione del
bando. S

W

o . _.: ! '
PROGRAMMA DELLE PROVE DIMOSTRATIVE ATTITUDINALI PRATICHE: .I N
SC1 ALPTNO . R

ot
Ld -

. - v - . - . . '-"...-' .
Le prove dunostrative attitudingli pratiche saranro anicolate secondo il programma di seguito riportato, e si
svolgeranno davanti alla Sottocommissione esaminairice competente, di cul ai punti ¢} e ) del secondo
comma deil’art. 18 della LR. 21/96 nella stagione invernale 2002-2003 in localita che sara delerminata dal

Collegio Regronale dei Maestri di Sci del Lazio in aceardo con le competenti autorita regionali.



L'ordine ¢ lo svolgimento delle prove vema determinato dall*organizzazione, dalla Sottocommissione o
comumicata direttamente ai candidati la mattina di svolgimento delle stesse.

SCILALPING:

- slalom gigante su pista omolopata, senza olevazione cronometrica;
- curve condotte ad ampio raggio:

- curve condotte a mgeio brove:

- prova libera,

Tutti 1 candidati che si presentano at corso di presclezione attitudinale dovrammo indossare un casco di
protezione omologato dalla FLS T

PROGRAMMA DELLE PROVE DIMOSTRATIVE ATTITUDINALI PRATICHE:
SCi NORDICO

Le prove dimostrative attitudingli pratiche saranno articolate secondo il programima di seguito nportato, ¢ si
svolgeranno davanti alla Sottocommissione esaminatrice competente, di cul al puti € ¢ gy del sccondo
comma dell’art. 13 della LR 21/96 nella stagione invernalc 2002-2003 in localita che sara determunata dal
Coltegiu Regionale dei Maestr di Sci del Lazio in accordo con le COMPEICTIL autority regionali,

FONDO;

- passe allemato;

- prova libera a tecnica classica;

- passo di pattinaggio con doppia spinta,
- prova libera a lecnica di pattinaggio;

- prova libera a teenica di discesa.

Per 1l corretto svolgimento dei test & facolia del Collegio & delia Sottocommissions esaminatrice determinare
specifiche modalita di attuazione,

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLE PROVE DIMOSTRATIVE ATTITUDINALI-PRATICHE

Lz valutazione delle prove si offettua in decimi con 6 (se1} quale voto di sufficienza, con media dei voti depli
CRAmimabo:,

Per lo sc1 alpino al termive dellc prove dimostrative attitudingli preselettive la Commissione pubblichera
I'elenco di colore che hanno partecipato alle prove, con indicazione del puntegmo ottenyto.

Per lo sci di fondo al terming delle prove dimostrative attitudinali preselettive la Commissions pubblicker
I"clenco di calore che hanno partecipate alle prove, con indicazione del pumteggio ottemito.

Saranno ammessi al rispettivo corso di formazione candidati che avranmo conscguito i1 volo minime di
sufficicnza.

Ad aleum candidati che, a giudizio della Sottocommissione, fosscro vicini alla sufficicnza , POITd essers
richicste di ripetere alcune prove od esserc pindicati nuovamcnie.

Nel case di csito negative non sard possibile invece richiedere alcuna npetizione della prova da parte del
candidato.



ALES, o oeua b A BDF

{Fac-simile domanda di ammissione afla prova selettiva attitudinale pratica) DEL L qul'rzgﬂz(ﬁ

Alla REGTONE LAZIO
Dipartimento 8, Arca A, Servizio 2°
Via R. R. Garibaldi, 7

(0145 ROMA

1 SDHDSCI‘!ttDIlatG&Lap ............

... voeeeeo o Resdentea mMvIR. ... n...,

CHIEDE
Di essere ammesso alla prova selettiva attitudinale pratica per la disciplina...............
(Indicare se Alpina o Nordica).

A tal fine dichiara di -

avere la cittadinanza italiana (o di altro stato appartenente all’lULE )

aver conseguito [a maggiore eta alia data del 3 1-12-2002;

aver conseuito il diploma di scuela dell’obbliga:;

non aver riportate condanne penali che comportino I'interdizione anche se temporanea
dallesercizio della professione (salvo che sia intervenuta la riabilitazione).

* & 2 &

Alla presentc allega:
* il certificato medico di idoneita psicofisica all'insegnamento dello sei;
» laricevuta del versamento dells quota dI iscrizione alla prova di € 77.47 (settantasctte,47)
mediante benifica sul ¢/c bancario n. 707830 {AB13296 - CAB 3200) intestato al Collegio
Regionale dei Maestr di Sci.

[’indinzzo a cui inviare le comunicazioni & ii seguentc:

el

data,.. ... ... ... firma,. ... ...




ALLES. o EruB. M-/ GO F
per .2 9. N0V. 2000

CORSO DI FORMAZIONE

L'aspirante che abbia superato la prova dimostrativa atiimdinale pratica deve produrre specifica domanda al
Collegio Regionale dei Maestri di Sci del Lazio { Via F. A, Pigafetra, 1 — 00154 ROMA)c provvedere al
versamento della quola di partecipazione al corso, a titols di concorso nelle spese, determinata dal Collegio,
da versare ontro dieci giorni dal superamento della prova di ammissione al corse (pera Iesclusione del corso
stesso) direttamente al Callegio.

01 corso dh formazione sard organizzato secondo il peogramma ¢ con le modalita indicate nel prosiegus del
presente PROGRAMMA GENERALE a condizione che il numere dei candidati ammessi non sia inferiore a
# per le diseapline alpine e di 4 per il fondo. In caso contrario i1 Collegio potra prevedere forme organizzative
in accordo con altre regiond.

CONVOCAZIONE DEI CANDIDATI

Calora che avranno inoltrato domanda di partecipazione al corso di formazione per abilitazione
all’esercizic della professione di maestro di sct nelle discipline alpine o nel fondo verranno
couvocati direttamente dal Collegio regionale dei Maestri di sci della Regione Lazio per la
partecipazine alle diverse fasi del corso di formazione.

PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI ALL’ABILITAZIONE
ALLESERCIZIO DELLA PROFESSIONE D1 MAESTRO DI SC1
1l corso di formazione si distingue in tre fasi:

1* fase tecnico-pratica

- perfezionamento della teenica scistica.
Durata: 35 giorni;

2% fase di metodica e didattica

- metodica: perfezionamento della capacita dimostrativa /o correttiva in riforimento ai diversi csorcizi
previsti dal wsto vigente di Sci Italiang, edito dalla F1%1

- didattica: msepnamento dello sci ¢ psicologia dellapprendimento con applicazioni pratiche ad allicvi di
vario tipo. Nell’'ambito di questo insepnamento sar possibile realizzare un tiroginio didattico Presso una
scucla di sc1 della durata di 15 giorni durante IFinverno, I diretron delle seuole prescelte doveanno rilasciare
al candidato un documento di frequenza con parere di merito.

Durata: 40 giomr,

2? fage: cultaralc.

- Mdteorologia ¢ pencoli della momagna,

- Bwmcorso alping

- Oncmtamento topografico,

- Geografia e ambienic montang,

- Conoseenze del territorio regionale,

- MNozioni di medicina e Ji pronto soccorso,

- Dinthi e doveri del maestro, responsabilits civili ¢ penali,
- Leggi e regolamenti professionali,

- Legislazione, organizzazione turistica ¢ marketing,
- Storia dello sci,

- Sostegno a1 portaton di handicap,

- Impantistica a fune,

- Organizrazione stazione sciistica,



- Preparazone atletica.
- Materiali ¢ loro preparazmons.
Darata: 15 glorm.

Prima della fnc del corso, 1 candidati dovranno sostenere I EUROTEST per ottencre anche 1abilitazione
all inscgnamento negli Stati della Comunitd Furopea, chi non  supererd tale test avrd ugualmente accesso
agll esami successivi, ma non ofterm abilitazione all'insegnamento nei paesi membri defla Comumila
Eurppea.

MODALITA’ DI EFFETTUAZIONE “EUROTEST™

Stalom gigante su pista ontologata di minimo 40 secondi con rilevazione cronometrica a cura della F 1.0 ;

il tempo ottenute dal candidato nen dovrd superare del 18% por 1 mascha & del 24% per le fammine, il tempo
di riferimente “parametrato” degli apnpista destpnati dal Collegio Regionale Macstri di S¢i in possesso di
spocifica quahfica.

11 candidato cadute o che abbia saltato una porta ha facoltd di ripetere per una sola volta la prova.

Alla fing del corso di formazione il candidato sostorrd 'csame tconico-pratico e didattico davanti la
competente  Sottocommisgione i cul allart. 18 della L. R 21/9 ¢ l'csamc cullurale davanti alla
Commisgione di cul all’art. 13 della LR, 2196

Tutti i candidati che sj prescnteranno alf’ Eurotest dovranno indossarc un casco di protezione omologato dalla
FI5I.

Modalita ¢ informaziont per la partecipazione dei candidati al corsa

I candidati provvedeno duranie il corso, al papamento di futte le spesc personali (vitto, alloggio, ece.) ed al
pagamento della quota di partecipazione al corso stesso stabilita dal Collegio dei Macstr di Sci della
Remone Lazio.

I candidati non potranno superare il 20% di asscnze, calcolate in base alla durata complessiva del corso ¢ le
assen<e non polranno superare il 3(0% di opmi fase.

I candidati devranno prescntarsi ad ogni fase del corse nel giomo, nell’ora stabilita ¢ nclla localita prevista e
saranng utvitali ad ogni modula a cura del Collegio Regionale dei Magstn di Sci.

I candidati dovranno attestare giornatmente la loro presenza al corso firmando un apposito registra, vidimato
dal responsabile del Servizio Sport, Cultura @ Tempo Libero, ¢ wauto dal responsabile del Collogio delegato
0 in sua assenza da un istruttore del corso dallo stesso delegatn,

La corrctta tenuta del registro delle presenze dovra essere oggetto di periodici contralli da parte di Funzionari
regionall appositamente incaricati dal responsabile del Servizio Sport, Cultura ¢ Tempo Libero.

I candidati devraumne rispettare gl oran del programma cd ogni altra disposizione di caraticre organizzativo,
pena l'esclusions dal corso.

PROVE IXESAME RELATIVE AL CORS(O, PER 1L ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA
PEROFESSIONE DI MAESTRO DI SC1NELLE DISCIPLINE ALPINE |

Le prove di gsame sono le seguenti: tecnico-pratica, metodico-didattica & culturale.

Prova tocnico-pratica:

Consiste nell’csecuzione di un numero (compresi tra 8 ¢ L) scelti nei vari livelli Leenic pravisti nel testo
ufficiale per I'inscgnamento dello sei alpino e nordico “Sei Haliano™ della F1.8.1. «d oupetto delle
gsercitazioni pratiche del corso di preparazione,

La prova d’esame si sosterra davanti alla Sollocommissione di cui al punto ¢/ e f) del 2° comma dell’art. 18
della L. R 21/96 in data e lnogo da stabilire,

Il candidato dovra raggiungere la sufficienza nsultante dalla media delle prove.

Prova metodico-didatiica:

Verte su ot 1 livelli @ inscgnamento previsti dal testo tecuco della F.1S.1 ¢ constste nello svolgimen
una prova tecruce-metodica & di una prova didattico-teorica nella quale & vatutato anche il documen




frequenza con parere di mento rilasciato dal direttore della scuola di sci presso 1a quale si & svoho il tirocinio
didartico.

Gl csami di didattica si sosterranno davamti alla Sotocommissione di cui al punto F) del 2° comma
dell’art. 18 della LR 21/96 in dala e luogo da stabilire.

1l candidato dovra raggiungers Y sufficienza risultantc dalla media dellc prove.

Prova cultyrale:
Si tratta di un colloguio sulle materic oggetto del corse, gid indicate nello speeifico paraerafo,
La prova culturale sard valutala dalla Commissione di cui, all"art. 18 della citata L.R.21/96 in data ¢ luogo da
stabilire.
Per il supcramento dell’esamc tvorico-cultyrale il candidate dovrd mggiungere la sufficicnza in ciascuna
delle materia previste per Pesame.

FROVE TYESAME RELATIVE AL CORSO, PER L'ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA
PROFESSIONE M MAESTR(G 1] SCI NELLE DISCIPLINE NORDICHE .

Le prove di esame sono ¢ seguenti: tecnico-pratica, metodico-didattica e culturale.

Prova tccmco-pratica;

Conziste nell’esecurione di un numero (compresi tra & ¢ 10) scelti nei van livelli tecnici previsti nel testo
ufficiale per I'insegnamento dello sci alpino e nordico “Sci haliano™ della F.LS1. od oggette delle
¢sercitazions pratiche del corso di preparaziong.

La prova d’esame st sosterri davantl alla Sottacommissions di cui al punto ¢/ ¢ g) del 2° comma dell’art. 1%
della L.R. 21/96 in data ¢ luogo da stabilire.

Il candidato dovrd mggiungere la sufficienra risultante dalla media delle prove,

Prova metodico-didattica:

Verte su tutti 1 livelli &' mscgnamento previsti dal testo tecnico della FIS.L e consiste nello svolgimento di
una prova tecnico-metodica ¢ di una prova didaico-teorica nella quale ¢ valutato anche il documento di
frequenza con parere di merito rilasciate dal direttore della scuola di sc presso la quale & & svalto it tirgcinio
didatuco.

Gl esami di didattica si sosterranno davant alla Sotocommissione di cud al punto & ¢ g del 2° comma
dell’art. 18 della L.R. 21/96 in data ¢ luogo da stabilire.

Il candidate dovra rapgiungere la sufficienza risultante dalla media delle prove.

Prova culturale:

Si tratia di un colloquio sulle materic ogpetto del corso, 213 indicate nello specifico paragrafi.

La prova cuiturale sara valutata dalla Commissione di cul. all’art. 18 dolla citata L.R .2 1/96 in data ¢ luogo da
stabilirc.

Per il supcramento dell’csame teorico-culturale il candidato dovid raggiungere la sufficicnza in ciascuna
dellc materie previste per esamc.

Criteri di vaiutazipne delle prove d csame

La valutazione si affettua in decimi con 6 (sei) quale voto di sufficienza con media dei voti degli esaminator
limitatamentz allc prove tecnico-pratica ¢ didattica, L'vsame ¢ supcrato solo se 1l candidato raggiunge la
sufficienza m clascuna prova.

Qualsiasi variazione della data o delia localita sede delle prove verrd proatamentc comuiicaty a candidati
interessati a cura del Collegio regionale dei macstd di sei.

Il candidato che non dovesse superare una o pill prove di esame potrd rpeterle esclusivamente nella prima
sessione di esami relativa al corse succossivo; & data facolt a tali candidati di frequentare in tutto o ie parde i
moduli di formazione di tale corso,



REGIONE LAZIC
CORS0 M FORMAZIONE PER ASPIRANTI MAESTRI DI 5C1
SCT ALPING
Programmazione dei moduli

MODULO n. 1 {tecmco-pratico) ALLEL. ot DELIE. N, _/_{6[5‘_3:

- :'ifi

- presemtazione del corso DEL u?!gluﬂyzﬂﬂz‘

- analisi delle capacitd motorie dei partecipanti:

- approfondimento dei concetti teenici:

- approceio alla metodoloma e alla diduttica;

- lavoro sul campo sui comectti basilasi delle azioni motorie delle teeniche sci istiche;

MODULOQ n, 2 (didattico-metodico)

- hvello d'eror impostazione toenica e teenica dell'insegnamento degli csercizi della:
- prima classe: sequenza di curve in conduzione:
- scconda clagse: sequenza di curve in superconduzione;
- terza classe: adattamento della tecnica ad ogni situazione.

MODULC 0, 3 (iecnico-pratico e didatlico metodico)

Tirocino presso una scuola di sci regolarmente antorizzata e riconasciuta:
- pestione della segrelena

- gestione delle prenotazioni

- predisposizicne del campo scuola

- predisposizione della gara settimanale

- assistenza ad un macstro

MODULO n. 4 {tectico-pratico ¢ didattico metodico)

- livello d'argento; impostazione lecnica ¢ fecnica dell'insegnamento desli eserciz delia:
- prima classe : sequenza di curve di basc:
- scconda classe: sequenza di cristiania di base;
- terza classe: sequenza di cristiania ad arco ampio — medio - breve:

MODULO n. 5 {tcenico-pratico e metodico didattico)

- livello di bronzo: impostazione tecnica e tectica dell’inscgnamento degli esercizi della:
- prima classe: scquenza di curve a spazzanzve;
- seconda classe: scquenza di virate,
- Tersaclasse: scquenza di curve elementan di base

MODELO n. 6 (tecnico pratico ¢ metodico dhdatticn)

- hvello azzurrg: impostazione tecica e tecnica dell”inscgnamento degli esercizi dell®

- awviamento all agonismo;

- sclare in campo liboro e su vari tipi di neve e pendio;
nscgnamento dello sei ¢ psicologia dell’apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi in et evolutiva
insegnamento dello sci ¢ psicologia dell’apprendimento con applicazioni pratiche ad allicvi delia terza eta.

MODULO n, 7 (didattico-metodico}

Tirgcinio presso una scuola di sci regolarmenie autorizzata e riconosciata:

- accompagnamento degli allievi al ntravo

- predmposizions del campe scuola

- predisposizions della gara settimanale

- dimostrazione degii csercizi agli allievi di un macstro nel corse di lezioni smgole o collettive



- spiegazione degh csurcrzr agli allievi di un maestra nel corso di lezioni singola o collettive
MODLULO n. 8 (culturale)

- Storia dello sci ¢ delle principali manifestazioni sciishiche;

- Orgamzzanone stamione sciistica, turistica ¢ marketing;

- Impiannostica a fime, preparazionc pste;

- Materiali e lare preparazione;

- Aspett previdenziali e Tiscali

- Metecrelogia, pericoh della montagna, erientamento topografico ¢ soccorso alping;
- Geografia, conoscenza del territorio regionale ¢ ambicmts montano;

- Nozioni di fisiologia, di medicina ¢ pronto soccorso;

MODULGO n. 9 {culturake:)

- Duritti & doveri del macstro, responsabilitd civili ¢ penali;
- Lepislazione nazionale e regionale per i macstrn di sci;

- Legg e regpolamenti professionali;

- Sostegno al portatori di handicap,

- Preparazions atletica:

MODULO n. 14 (tecnico pratico ¢ metodico didattico)
Ricpilogo delle esecuzioni degh csereizi con un tavoro personalizzato ¢ fatto per postazicni, applicaziond
pratiche all'inscgnamento e preparacions specifica all'esame.

E evidente che trattandosi di una attivitd da svolgersi all'aperto sulla neve, la programmaziong sopraindicata
potra subare variazioni nei tempi di realizzazione dei vari moduli oo all interno depli stessi in conscguenza
delle condiziom atmosferiche e nivologiche.

REGIONE LAZIO
CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI MAESTRI DI 5C1
' ~ SC1 DI FONDO
Programmazione dei moduli

MODULO n. 1 {fecnico-pratico)

- presentazone del corso

- analisi delle capaciti motorie dei partceipanti:

- approfondimento dei concctll lecnicl,

- approceio alla metodologia e alla didartica;

- lavoroe sul campo sui conedtt basitan delle azioni motore delle tecniche sciistiche:

MODULO n. 2 (tecnico-pratice e metodico-didattico)
Impostazions tecnica e tecnica dell'insegnamento deglhi esercizi del livello oro:
- tecnica classica: passo alternato, passo spinta, scivolata spinta,spina di pesee,
- teomica di pattinaggio: pattinata con spinta, pattingata hunga con spinta, pattinagyio;

- tecnica di discesa: scivolare in posizionc, spazzaneva, virata, cambi di direzione in SEOUICTLEA;
- adattamenta.

MODULOQ 0. 3 {tecnico-pratico e didattico metodico)

Trrocimo presse una scuola di sci regolarmente autorizzata & fconosciuta:



- gestione della sepreteria

- pestione dells prenctazioni

- predisposizione del campo scucla

- predisposizione della gara settimanale
- assistenza ad un maestro

MODULO n. 4 {tecrico-pratico e didattico-metodice)

impostazone tecnica € tecmea dell’insepnamento depli esercizi del livelo d argento:
- tecnica classica: passo base, spinta base, passo spinta base, passi per la salita;
- teemea di pattinaggio patinata spinta base, pattinaggio base;
- leenica di discesa: scivolata base, spazzaneve basc, mezzo spazezancve base.curve a BpazZaneve,
cambi di dirczione concatenati;
- adattamenti.

MODLULO n. 5 {tecnico-pratico ¢ didattico-metodico)
impostaziene tecnica ¢ leenica dell”insegnamento degli csercizi del livello di bronzo:
- teenica classica: ambientamento, avanzare in piano, avanzare in salita:
- lecnica di patunaggio: ambicntamento, avanzare in piano, avanzars in salita;
- teenica di discesa: ambientamento, scivolare in discosa, scivolare a code divarcate;
- adattamenti,

MODUL( n, 6 (tecnico pratico ¢ motodico didattico)

inpostazione eenica ¢ teenica dell’ insegnamento degli escrcid del livello azzurmo:
- lecnica classica: ambientamento, avanzare in piano, avanzarc in zalita,
- teenica di pattinaggio: ambicntamento, avanzare in piano, avanzare in salita;
- tecnica di discesa: ambientamento, scivolare in discesa, scivolare a code divaricate;
- adattamenti.

- teenica classica: passo attemato, passo spinta, scivolata spinta, spina di pasce;
- teenica di pattinaggio: partinata con spinta, pattinato corio con spinta, pattingta doppia spinta,
pattmaggio fungo con spinta, pattinaggio;
- tecnica di discesa: posizioni ad alta velocity, virata, curve a sci paraileli sterzata patinata, camby
di direziong dinamici;
- adattamarnti.
mscgnamento dello sci e psicologia dell*apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi in cta evolutiva
insegnamento dello sei ¢ psicologia dell apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi della erza et

MODULO n. 7 {didattico-metodico)

Tirncinio presso una scuola di sci:

- accompagnamento degli allicyi al dtrove

- pradisposizione del campo scoola

- predisposizione della gara settimanale

- dimostrazione degli esercizi agli allicvi di un maestro nel corso di lozioni singole o collettive
- 8picgazione degli csercizi agli allievi di un maestro nel corso di lezioni singole o colltitve

MODULO . 8 (cutturale)

- Storia delo sci e delle principali manifestazioni sciistiche;

- Organizzazione stazone scitstica, turistica ¢ marketinge;

- Implantistica a func, preparazione piste;

- Materzah e loro proparazione;

- Aspetti previdenziali e fiscali;

- Meteorologia, pericoli della montagna. oricttamenta topografico & soccorso alping;
- Geografiz, conoseenza del territorio regionaic e ambisnte montano:,



- Nozioni di fisiologia, di medicina e pronto soccorso;
MODULO n. 9 (cutturale)
- Dintt e doveri del maestro, responsabilita civili e penali;
- Legislazionc nazionalc ¢ regionale per 1 nraestri di sei:
- Leggi e regolameni prolessionali;
- Sostegno ai portatori di handicap:
- Preparamonc atletica,
MODULO n. 10 {(fcenico pratico ¢ metodico didattico)
Riepilogo delle esecuzioni dugli esercizi con an lavoro personafizzato ¢ fatto per postazioni, apphcazioni
pratiche all'msegnamento e preparazions specifica ail"esame.

E evidente che trattandosi di una attivith da svolgersi all’aperto sulla ncve, la programmazions gopraindicata
potra subire vanaziont nel lempi di realizzazione dei vag moduli ¢/o all'interno degli stessi in conseguenza
delle condizioni atmosferiche, nivologiche ¢ prevederc lezioni di sette ore giomalicre.

CALENDARIO CORSI DI FORMAZIONE SCI ALPINO E FONDO
- leore di autivitd previste per la validita del giorno sono almeno 5
- le ore di atrivita previste per 1 90 giorni, sono almeno 450,
- le ore di pratica e didattica previste, song 312:
- Ie ore di teoria previste, sono 112;
- le ore di tirocinio previste sono 76;
- il corso ¢ valido se il candidato non supera il 20 % delle assenze
l¢ ore totali di attivita offerte ai candidati suno cirea 500, secondo il seguente calendario:

Mod. | GG H ] h ;:::;::u TEQRIA TIRCC. Responsabile
TOT | aidattico
1 110 o 52 52 Consigliera
2 10 4] 52 52 Consigliere
3 L 5 40 40 Direniore scuola sci
4 10 & 32 52 Consiglicro
3 10 & 32 52 Comsigliere
[ 10 6 52 52 Constgliere
7 7 3 36 36 Direttor: scuola sci
B L] 7 56 54 Consigliere
9 8 7 36 56 Consiglicre
10 14 6 iz iz Consigliers
Tot.gz. 90 312 112 76 Tot, hh SH

Il prima e Pultimo piomo 4 ore,



CORSI DI AGGIORNAMENTO FER L'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MAESTRO DI SCI
ANNQ 2002/2003 DISCIPLINE ALPINE E DISCIPLINE NORDICHE

Programma

il programma del corso verra radatio sulla base delle novits emerse nell’ambito della “Corso aggiomamento
1stuttori della FIS 17 sia per [a parte lecrica che per quella didattica e consistera in ire giornate di [ezioni
tecniche nella mattina e di Yezioni didatriche durante le ore pomeridiane.

CORSIDI SPECIALIZZAZIONE:

»  Tnsegnamento dello sei ai bambim:

«  Inscgnamento dello sci ai diversamente abili:
s Snowhoard:

+  Telemark.

(ili csami per il conscguimento ded diplomi di specializzazione si articolano in tre prove: tecnico-pratica,
didattica ¢ culturale, da sostencrsi davanti alla Commizssione $’csame di cui all’ar 13, imtegrata con )
docenti delle materic oggetlo della specializzazionc.

Maodalitd per [a partecipazione dei candidati a3 corsi di agglomamcento & di specializzazione

I maestn di sei imtenzionati partecipare ai corsi dovranno far pervenire 1a loro richiesta al Collegio dei
maestal di sei del Lazio corrclata da? versarmento della quota i iscrizions stabilita.

T maestri di sci partecipanti al corso dovranno  imokre attestarc la propria idoneitd psico-fisica
all'inscgnamento che dovra essere certificata dalla USL o da una struttura accreditata w/o antorizzata, ai sensi
delle vigent: disposizioni in materia.

Per coloro che si rivelgeranno presso strufture acereditate o autorizzate, il certificalo dovri riportaze gli
estremi dellacoreditamento o dell’autorizzazione, pena la nuilith del documento,

Localits & date

DISCIPLINE ALPINE: da stabilire
DISCIPLINE NORDICHE: da stabilire
AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE: da stabilire,
MODALITA’ DI REALIZZ AZIONE DEI PROGRAMMI

Laffidarmcnto al Collegio regionale dei maestr di sei del Corso di formazione prevede lo svolgimento dei
comprti organizzativi, tecnici e di segretena relatvi alla realizzazione di -
- prove di selezione attitudinale
- corso di formazione per I°ahilitazione all"csercizio deila professivne di maestro di sci nclle diseipling
alpme ¢ nul fonda;
- prove d'esame finali relative al corso di formazione per I'abilitazione ail’esercizio della professione di
macstro di sci nelle discipline alpine e nel fondo,
- corso dh aggiomamento per i maestri di sci nelle discipling aipine ¢ nel fondo.
- Corsi di specializzazionc snowhoard, telomark, handicap e bambini.

II Collegio Regionale dei Macstri di sci dovra atteners, & quanto stabilito nel PROGRAMMA GENERALE e

Provvedere, tra i'altro, a quanto soyme:

I} apertuma di un apposito conto corrente bancaro da utilizzare per 1 versamenti di tutte le quote parte degh
aspiranti magsiti ¢ del macstri di sci parlecipanis alle atiivitg di formazione ¢ di agriomamento istituite
con 1l bando specifico:

2} mvio di commrticazions agli allievi in merito aile date e allc localitd di svolgimento delle prove sclettive
attitudinali, de1 corsi ed ogni cventuale variazioni nello svolgimento del programma prestabl
{compreso caamu);




3} invio alla Regione, almeno cIngue giomi prima dell’avvio delle ALVt e per oymi fase Jj realizzazione
dei corsi, di communicazioni relative a date, loghi ¢ docenti, Qualsiasi variazione dei programmi &
attivith deve ciserc preventivamente, & non meno di 24 ore dal sug verificarsi, comunicata in forma
scntta alla Regione, Omalsiasi variazione dui luoghi stabilit per lo svalgimento dei cors) e delle prove
dimostragive anitudinali ¢ d'csame, in caso dol verificars) di particolari condizion; atmosferiche o
ambicotali, dovra cssere comunicata cotro i tre giornt antecedenti 1] lora svolpimento;

4} nomina diun Consiglicre responsabile dol corso che sarg tengto g

- curare it corretto andamento delle atrvity del corso,

= verificare Cappropriato svolpmento Jel ProgTamma,

- EUSTC I rapponi con i partecipant: al corso,

- fornire ai candidati indicasion] s testi relativi alle materie vggetto del corso,

- Icdere cometlamentc sotto Ja propria responsabilita il registro delle prescnze, vidimato  dal
responsabrle del Servizio Sport delia Regione, che i candidati dovrammo firmare giornalmente per
atestare la Toro presenza al corso. Tale TERISIIO Potra csserc tenuto, in caso di temporanea assenza de)
responsabile, anche da un maestro di <cj dalla stesso delegato. La cometta tenuta de] regigiro delle
presenze polra csserc opgetio di periodici controlli da parte dr Funzionari Regional; appositamente
incarican dal responsabile del Seryvizio Sport ;

3) operare in conformitd alle indicazioni del Servizio Sport, delta Regione Lazig:

6) trasmettcre al termine della realizzazione del Progranmma, unz deitapiiata relazione sull’attivitd svolia
nonche 1 relative rendiconto documentato rpuardanre le entrate ¢ le spese liguidate per I'effettuaziong
delle attivitd suddene. Fia tali SPCSE saranno nilenule ammissibili Je spese relative a;

a) diaria dei dogent; { € 51,00 + IVA orarie fing ad un massimo di € 180,00 ~ Iva giotnaliere) e dpj
nembri deila commissione {fino € 130,00+ Iva giornalicre);

b} viaggio, vilto, allogpio ¢ mezzi di risalita per 1 docenti ¢, limitatunsute alle attivitd d'esamc, per le
Sotlocommissioni e per la Commissione esaminatric ;

o) attivith di segreterig;

d) assicurazione mdividuale contro elt mfortuni per csaminaton, docenti ed allievi:

¢) compenso al coordmatore del corso,

T} materiali didattici per i partecipanti ai corsi,

"
"1 idente
{ﬁﬂ;{, Marca Bonamica)
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