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OGGETTO:  Art. 34, comma 1, kettera by della Lr. 82002, DGR 807/2002. Approvazione
progetti per anziapi “Metti in moto la salute”, da rcalizzarsi nei Comum di
Cagsino, Formia, Velletn e Carpineto Romano.

LA GIUNTA REGIONALE
S TROPOSTA detl'Assessore alle Politiche per la Famigha e Servizi Social;

VISTO il decrelo legislative 31 marzo 1998, n. 112 concernente "Confernmento di f unzioni e
compiti amministrativi dello Stato alle Regioni ed agh enti locah™;

VISTA Ia legge 28 novembre 2000, 0. 328 concernente "Legge quadro per ta realizrzazione del
sistema inleprato di interventi ¢ servizi sociali";

VISTA la legge regionale 9 setembre 1996, 1. 38 concemente “Riordino, programmarzionc ¢
sestione degli interventi e det servizi socicassistenziale nel Lazio;

VISTO il primo piano  socio assistenziale regionsle, approvalo con delibera del Consiglio
regionale del lazio n. 591 del 1° dicembre 1999;

VISTA la leage regionale 6 agosto 1999 n. 14 e successive madificazioni ed Integrazioni
recante “Organizzazione delle furzioni a Jivello regionale e locale per la realizrzaxione
del decentrarnento ammimsiraiivo™, '

VISTO la leege regionale 16 aprile 2002, n. § concernente "Legge linanziaria regionale per
'esereizio 2002 "

VISTO la legee regionale 16 aprile 2002, n. 9 concernente "Bilancio di previsions della
Regione Lazio per l'esercizio finanziane 20017

VISTO  in particelare Marticolo 34, comma I, letera b) della Lr. 82002 che prevede che una
quota del fondo unico per 1] piano socio assistenziale di cui al capitolo H41504 venga
riservala al finanziamenio di specifici progetti di interesse  regionale &/o di nlevante
interesse sociale e ad iniziative dirette della Regione;

VISTA la deliberazione della Giunta regionale 21 giugneo 2002, n. B07 concemente “Crteri per
il riparto del Fondo Unico regionale e det Fondo Nazionale per Je palitiche sociali anno
2002 Esercizio finanziario 2002, '

VISTO  in particolare il punte A del dispositive delia DGR 80772002, per 1l quale una guota
pari al 10% del fondo unico regionale ¢ destinata per le finalita di cw ail’articolo 34,
commal, lettera b) defla Lr. 82002,

VISTT i progeiti denominati “Metfi in Mote la Sahute”, ideat! dalla 8.5, Alba ¢ presentats dal
Comune di Cassino con nota prot. n. 26741 del 14 ottobre 2002, dal Comure d
Formia con nota prot, n. 296 del 14 ottobre 2002, dal Comunc di Velietri con nota
prot. n. 36/94 del 2 attobre 2002 ¢ dal Comunc di Carpineto Romane con nota prot. }‘/
13492 del 5 novembre 2002; s N
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CONSIDERATO che negli ultimi dieci annd si @ verificatn, dal punto di vista demografico, una
considerevole incremente numerico da parte delle personc appartencnti ad una fascia
di etd alta;

CONSIDERATO che il progetto “Metti in Moto la Salute”, ¢ un progelle spenmentalc che nasce
dall’esperienza del programma di attivitd “Fitenss vitAttiva” ed ba come obiettive
orincipale di offfire agli anziani un approccio comportamentale fisico, igiemco c
sanitarioc che consenta loro di praticare un modello di vita sano, di mighorare
I"autosufficienza e di recuperare o rallentare 1] decadimento psice-fisice, allontanando
in quests modo gl stati depressivi, )

CONSTDERATO che il progeito si sviluppa in una prima fase dedicata allo studio ncognitivo
delle condizioni di salute e mobilita degli ulentt infercssati mediante un chek up
medico approfondito e alcune prove di capacitd psico-motoric od inuna seconda fase
che prevede una serie di lezioni dedicate all’educaione al movimento ed ad attivita
ladico motoriz, ginnaskica dolee e [ieness per la terza eti,

CONSIDERATO che le singole fasi del progctto saranno accompagnate da una coslanle
formazione dell’utente anche dal punto di vista della cultura del concstio di salute e
beneascers legato al movimenio l1sico,

RITENTITO pertante di includere t progetti dei Comum di Cassine, Formia, Velletn e Carpmeto
Romano, per le caratteristiche sopra clencate, tra quelli di cui all’articolo 34, comma 1,
lettera b) della [r 82002, Ananziatl nell’ambilo della quota del 10% del fondo
disponibile sul cap. di spesa n. H41304 di cui al punto A, del dispositivo della DOR
B072002;

MPunantmita

DELIBERA
Per le ragiond citate i premessa:

A)Y di approvare i progetti “Mctt in Moto la Salute”™, presentati dal Comune di Cassino, dal
Comune di Formia, dal Comuae di Velletrd e dal Comnune di Carpinete Romanao, che vengono
allegati e formano parte integrante della presenie deliberazione;

B) di concedere per attuazione dei progetii di cui alla lettera A): 27 NOY. 2ag- / \'~\
1y al Comune di Cassino una somma pari ad Euro 13.290; ‘o A
2y al Comune di Formia una somma part ad Euro 32.844; ' . .
3y al Comune di Velletri una somma part ad Euro 13,8668 3
4y al Comune di Carpineto Romano una somma pan ad Eure 13290,

) di disporre che le somme di cul alia lettera B) verranno prelevate sul “Fondo per at
del plano socioassistenziale regionale”, nell’ambite det finanziamentt di cui &l pun
dispositive della DGR 8072002,

D) df dare mandzto al Direttore della Direzione regtonale Famiglia e Scrvizl sociali per i
compiments degli atti increati Uerogazione dei contribub di cwj alla lettera B).
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