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LA GIUNTA REGIONALE
SU PROPOSTA dell/Assesscre alla Cultura, Sport e Turismo;
VISTA la L.R n.21/96 " Disciplina della professione di maestro di sci e ordinamento
delle scuole di sci * e successive modificazioni ed integrazioni;
VISTA la L.R. 10 maggio 2001, n.10, concernente " Disposizioni finanziarie per la
redazione del Bilancio della Regione Lazio per f'esercizio finanziario 2001 * ;" -

VISTA 7 la L.R. 10 maggio 2001, n. 11 - * Bilancio di previsione dellz Regione Lazio
per l'esercizio finanziario 2001*:

[visTa__—t5TEgge n. 127097, /7~

VALUTATA lopportunitd di organizzare due corsi di formazione e due corsi di
aggiornamento, rispettivamente nelle discipline aipine e discipline nordiche;

CONSIDERATO  che si & provveduto ad affidare al Collegic regionale dei Maestri di sci
la gestione e l'organizzazione dei citati corsi, giusta nota prot. n.3874 del 2Q;1'1 01x

VISTO il pragramma dei corsi presentato dal Collegio regionale dei Maestri di soi,
che & parte integrante della presente deliberazione ;

RITENUTO di approvare l'allegato avviso pubblico concernente il programma generale
dei corsi in questione;

CONSIDERATO  che il Collegio assume limpegno per la realizzazione dei corsi
nellambito de! finanziamento regionale previsto;

RITENUTO che con raffidamento de quo le prove di preselezione e tutté attivita tecnico,
pratiche e metodico - didatticéz e cultural¢ relative ai corsi di formazione si svolgono
presso gli impianti del Monte Temminillo situati nel Comune di Rieti nell'annualita 2001-
2002 ;

AL urtA diseh”
DELIBERA

1- di istituire, per guanto riportato nelle premesse, | seguenti corsi per i maestri di sci 1
relativi al'anne 2001:
corso di formazione per le discipline alpine;
corso di formazione per le discipline nordiche;
corso di aggiornamento per le discipline alpine;
corso di aggiornamento per le discipline nordiche; o /U(




2- di affidare al Collegio regionale dei Maestri di sci I'organizzaziene e la gastione dei corsi
di cui al punto 1.

3- che le prove di preselezione relative ai corsi di formazione e tutte le attivita riguardanti
le parti tecnico, pratiche e metodico - didattica e culturale relative ai corsi di formazione si
svoigano presso gli impianti del Monte Terminilio situati nel Comune di Risti nell'annualita
2001-2002 compatibilmente con le condizioni climatiche e di innevamento;

4- di approvare lavviso pubblico concernente il programma generale dei corsi in
questione;

3- di stabilire che con successiva determinazione del Dipartimento n. 8 si provvedera
allimpegno sul capitolo n. 24219/01 la somma di L. 170.000.000/Euro 87.797 67 al netto
della riduzione del 15% prevista dallart.3, L.R. n.10/01 di L. 200.000.000/Euro 103.291.38,
per Tintervento descritto.nelle premesse, comprensivo della somma necessaria per ia
stipula di una polizza & assicurativa per infortuni e responsabilita civile che la Regione
dovra stipulare in favore della: commissione d'esame di cui allart.18 della LR 21/96 e
successive modificazioni ed integrazioni.

Il presente provvedimemangeﬁo a controllo ai sensi delia legge n. 127/972

IL PRESIDENTE: F.to Francesco STORACE

1L SEGRETARIO: F.to Dott. Saverio GUCCIONE
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Dipartimento Promozione delia Cultura, Spettaéolc, Turismo 3 Sport Roma
AVVISO PUBBLICO:

Corsi di formazione e di aggiomamento per maestridi sci

FROGRAMMA GENERALE DET CORST
Prova selettiva attitudinale

REQUISITI PER L’AMMISSIONE ALLA PROVA SELETTIVA ATTITUDINALE (SCI ALPINO £
FONDO)

L'aspirante deve produrre specifica domanda alla Regione Lazio entro il termine perantorio di trenta giorai
dalla data-di pubblicazione sul Bollettino Ufficiale della Regione Lazio del presemt:: avviso pubblica. Fa:
fede i umbro postale di partenza o i timbro regionale di accettazione nel caso di presentazione a mano e;

esseze in possesso di cittadinanza italiana o di altro stato appaneneme all’UE.

avere la maggiore eta alla data del>}.s {8 42001, ,\;Im

essere in possesso di idoneitd psicofisica all'insegiamento dello sci;

essere in possesso di diploma di scuola dellobbligo;

non aver riportato condann€ penali che comportino linterdizione, anche se ten poranea, dall'esercizio
della professione, salvo che sia intervenuta la riabilitazione;

f. aver provveduto al versamento della quota di lire 150.000 (centocinquantamila) mediante bonifico sul
/¢ bancario . 01/7078730/82 delta banca FIDEURAM (ABL 3296/1 CAB 3200}

Gan o

I requisiti di cuf alle lettere 1), b), d) ed €} potranuo essere autocertificati dai richiecenti mediante apposita
dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietd #i sensi della Legge 15/68

di cui al punto ¢) dovra invece essere attestata dalla ASL o da una sultura accreditata elo
ta, ai sensi delle vigenti disposizioni in materia, mediante certificato di idomeitd psicofisica
all'insegnamento dello sci. Per coloro che si rivolgeranno presso strutture accre litate o autorizzate, il
certificato dovrd riportare gli estremi deil’accreditamento” o dell’autorizzazione, pena la nulfitd del
documento.

Convoeizione dei candidati
Coloro che avranno inoltrato domanda di partecipazione alla prova selettiva attitudinale per I'ammissione 11

curso di formavione per abilitazione ali’esercizio della professione di maestro di sci elle discipline alpine o
nel fondo verranno convocati direttamente dal Collegio regionale dei Maestri di sci deila Regione Lazio.

PROGRAMMA DELLE PROVE DIMOSTRATIVE ATTITUDI NALT
SCLALPINO

1.a prova selettiva pratica sara articolata in due parti, secondo il programma di seguik. riportato, ¢ si svolgez
davanti aila Sollocommxsswue esaminatrice competente, di cut al punto F) del secondo corama dell’art. 18
della LR 21/96, p nella prima guindici; dcl mese di di bre 2004, in localitd che sad
determinata dal Collegio regionale dei maestri di s¢i del Lazio,

,
Prova della prima parte: i
-
WA Q” M
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Sialom gigante con il T
candidato non dovra superare del 18% per i maschi e del 24%

er |
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alla seconda parte if tempo ottenuto dal

per le femmine, it tempo impiegato dagli

specifici apripista designati dal Collegio nazionale dei maestri di sci, in possesso di specifica qualifica . Il
candidato caduto o che salti una porta ha facoltd di ripetere la prova.

Sono esonerati dalla prova I maschi con punteggio FISI inferiore a 100 ¢ le femm ne con punteggio FI31
inferiore 2 83, purché relativo allo slatom speciale, ailo slalom gigante o al supergigatte.

Llordige di.partenza deila prova verrd determinaro dalla Sottocommissione e comsimicato direttamente 1
candidati la mattina di svolgimento deila stessa.

Prove della seconda parte;

curve condotte ad ampic raggic; .
curve condatte a raggio breve;
prova libera.

L'ordine di esecuzione delle prove verra deferminato dalla Sattocommissione e comun cato direttamente ai

candidati Iz matti}

Tutt § candidai ¢!

um casco di

B “
ina di svolgimento della stessa.

fogato dalla F1S.L

he si presentano alla prima ed alla seconda parte del corso di preselezione attitudinale

Criteri di valutazione deile prove dimestrative attitudinati-pratiche per lo sci alpine

La valutazione delle prove si effettua in decimi con 6 (sei) quale voto di sufficienza, con media dei voti degli
€SaTTALOTI.

Abtermine defla prima parie di prove Ia Sottocommissione d*esanite rendera pubblico Uelenco degli ammessi
alla scconda parte di prove.

Al termine della seconda parte delle prove
coloro ¢he hanno pastecipato alle prove, con indicazione del punteggio ottenuto,

it la Ci i i a Ielenco di

ive attitudinal

Saranno ammessi al corso { candidati che avranno conseguito if voto minimo di sufficienza.

Ad alcuni candidati che, 2 giudizio della Souccommissione, fossero vicini alla sufficienza, potrd essere
richiesto di ripetere alcunc prove ed essere giudicati nnovamente.

Nel caso di esito megativo non sard possibile invece richiedere alonna ripetizione deile prove da parte dei
candidato.

SCI1 DI FONDO

La prova selettiva attitudinale pratica sard articolata nellekpmve md]cém & seguito e & svolgera davanti atla
i i , di cui al punto G) del secondo comma dell’art. 18 della L.R.

ice

21/96,

del mese di di

P

nella prima

dal Collégio regionale dei maestri di sci ded Lazio.

Prove

v

.

passo alternato

prova libera a tecnica classica

passo di pattinaggio a doppia spinta
prova libera a tecnica di pattinaggio
spazzaneve ¢ CUIVE d SPAZzaneve

b ‘@g{ in locali & che sacd detenninata
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La valutazione delie prove si effettua in decimi con 6 (sei) quale voto di sufficienza, con media dei voti degli
esaminatori

Al termine delle prove dimostrative attitudinali la Commissione pubblichera 1’eleni:o di coloro che hanno
partecipato alle prove, con indicazione del punteggio ottenuto.

Saranmo ammessi al corso i candidati che avranno conscguite it volo minimo di sulficienza

Ad alcuni candidati che, a giudizio della Sottocommissione, fossero vicini alla sifficienza, potrd essere
richiesto di ripetere alcune prove ed essere giudicati nuovamente.

Nel caso di esito negativo non sara possibile invece richiedere alcuna ripetizione delle prove da parte del
candidato.

(fac-simile domanda di ammissione alla prova selettiva attitudinale pratica)

¥ *
Alla Regione Lazio

Dipartimento 8, Area A, Servizio 2°

Via R. R. Garibaldi, 7

00145 Roma

I1SOUOSCIIEO ..o BBEO A v L

residente a e VIR

chicde di csserc ammesso alla prova selettiva attitudinale pratica per la disciplina . ................ (indicare

sci alpino o fondo).
A tal fing dichiara di:

avere la ciltadinanza italiana (o di un aitro stato appartenente all’'U.E.);
aver conseguito la maggiore etd alla data del 2412, . 2001; /b/\
aver conseguito il diplomta di scuola dell’obbligo;

non aver riportato ali che I anche se tem oranea dall'esercizio
della professione (salvo che sia intervema 1a riabilitazione)

LIy

Alfa presente allega:

« il certificato medico di idoneita psicofisica all'insegnamento dello sci;
e laricevuta di versamento della quota di iscrizione alla prova di lire 150.000 (ci:ntocinguantamila)
- mediante bonifico sul ¢/c bancario n. 01/707830/82 FIDEURAM (ABI 3296/t CAB 3200) intestata al
Collegio Regionale dei maestri di sci

L’indirizzo a cui inviare Ia comunicazione & il seguente: 7

Tel /é’/
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Diua

Firma

FORMAZIONE

1'aspirante che abbia superato la prova dimostrativa attitudinale pratica deve produrre specifica domanda alla
Regione Lavio, Dipartimento 8°, Area A, Servizio 2°, ViaR R Garibaldi 7, 00145 Roma, con attestazioue
del versainento della quota di partecipazione al corso, a titolo di concorso nelle spese, determinata dal
Collegio regionale dei maestri di sci; tale quota dovra essere versata entro.dieci giorni dal superamento della
prova dimostrativa attitudinale pratica (pena L' ione del corso stesso) di ¢ al Collegio stesso s1t
cfc bancario n.01/747830/82 della Banca FIDEURAM (ABI 3296/1 ABI 3200)

CORSO DI FORMAZIONE

1l corso di formazione sara organizzato secondo il programumna e con le modalitd inc icate nel prosieguo del
presentc PROGRAMMA GENERALE

CONVOCAZIONE DEI CANDIDATI

Coloro ¢he avranno inoltrato domanda di partecipazione al corso di formazione per abilitazione
ali’esercivio della professione di maestro di sci nelle discipline alpinc o nel fondo verranno convoc:
direttamente dal Collegio regionale dei Maestri di sci della Regione Lazio per la par ecipazione alle diverse
fasi del corso di formazione; i corsi verranno attivati solo a condizione che le domande di ammissione al

corso siano per lo mene otto per le discipline alpine ¢ quattro per il fondo; in caso di ridotto numero 4
domande rispetto al "quonum" previsto, il Collegio provvedera all'organizzazione di corsi interregionali.

Programma del CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI ALL ABILITAZIONE ALL'ESFRCIZIO
DELLA PROFESSIONE DI MAESTRO DI SCI

11 corso di formazione si distingue in tre fasi:
1° fase: tecnico-pratica;
[N .

2¢ fase: metodicu ¢ didatlica;

3° fase: culturale

17 fasc tecnico-pratica

- perferionamento della tecnica sciistica
durata: 30 giorni;

2¢ fase di metodica ¢ didaltica

- metndica: perfezionamento della capacitd dimostraliva efo correttiva in riferimento ai diverst esercizi /
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previst dal testo vigente di Sci Italiano, edito dalla FISE
- didattica: insegnamento allo sci ¢ psicologia dell’apprendimento con applicazioni pr.itiche
ad allievi di vario tipo, con particolare riguardo ai bambini
Nell'ambito di questo insegnamento sara possibile realizzare un tirocinio didaltico § resso una scuola di sci
della durata di 15 giorni durante le vacanze natalizie e pasquali, ovvéro nel corso de’la stagione invernale. |
direttori delle scuole prescelte dovranno rilasciare al candidato un documento di Fequenza con parere i
merilo;
duorata: 43 giorni;
3¢ fase: culturale.
Meleorologia ¢ pericoli deila montagna,
Orientamento [opogru.ﬁco,
Geografia € ambicnte montano,
Conoscenze deb territorio regionale,
Nozioni di medicina e di pronte soccorso,
Diritti e doverj del maestro, responsabilita civili e penali,
Leggi e regolamenti professionali,
T.egislazione, organizzazione turistica e marketing,
Storia dello sci,
Sostegno ai portatori di handicap,
Lmpiantistica a fune,
Organizzazione stazione sciistica,

Preparazione atletica.

durata: 15 giorni.

Alla finc del corso di formazione il candidato sosterra I'csame tecnico-pratico ¢ didattico davanti la
Soltocommissione di cui all'art. 18 della L. R. 21/96 ¢ I'esame culturale davanti alla Comumissione di ciyp?”
all’ast. 18 detia L.R. 21/96.

Modalita e informazioni_per la ione dei candidati al corso

I candidati provvedono al pagamento di tuttc Ie spese personali (vitto, alloggio, ecc.) durante il corso ed af
pagamento della quota a carico stabilita dal Cellegio dei maestri di sci della Regione [ azio. N
:

I zandidati non potranno superare il 20% di ore di assenze, calcolate in base alla durata complessiva del
corso ¢ le assenze non potranno superare il 50% di orc di ogni fase. 4
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l.e evenwali assenze (malattie escluse) dovranno essere comunicate anticipatame:ite al responsabile dal
€OrS0.

I candidati dovranno presentarsi ad ogni fase del corso nel giorno, nell’ora stabilita ¢ nella localita prevista ¢
saranno tnvitati ad ogni modulo a cura del Collegio regionale dei maestri di sci,

I candidati dovranno attestare giornalmente la loro presenza al corso firmando un apy osito registro, vidimato
dal responsabile del competente servizio della regione Lazio, ¢ tenuto dal responszbile del corso o in sua
assenza da n maestro di sci datlo stesso delegato; la corretta tenuta del registro dell s presenze dovra essere
oggetto di. periodici controlli da parte di Funzionari regionali apposi incaric1ti dal resp del
competente UHcio

I candidati dovranno rispettare gli orari del programma ed ogni altra d:spcsmone di :arattere organizzativa,
pena Vesclusione dal corso,

PROVE D’ESAME RELATIVE AL CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI ALL’ABILITAZIONE
ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MAESTRO DI 8CI NELLE DISCIPLINE ALPINE

Programma:

Le prove di esume sono le seguent: tecnico-pratica, metodico-didattica e culturale.

Prova lecnico-pratica:

Consiste nell’esecuzione di un numero (compresi tra 8 ¢ 10) scelli nei vari livelli txcnici previsti nel testo
ufficiale per l'insegnamente dello sci alpino "Sci [taliane" -della FIS.T. ed ogg:tio delle esercitazioni
pragiche del corso di preparazione.

La prova d’esame si sosterra davanh alla Sottocommissione di cui al punto F) del 2° comma defl’art. 18 della
L.R.21/96 in data e luogo da stabilire.

0 candidato dovra raggiungerc la sufficienza risnltante dalla media dei voti delle divesse prove.

Prova metodico-didattica:

Verte su tuiti i livelli d’insegnamento previsti dal testo tecnico defla FI1.S.1. e consiste nello svolgimento di

una prova tecnico-metadica e di una prova didattico-teorica nella quale ¢ valutato anche il documento -
; frequenza con parere di merito rilasciato dal direttore della scuola di sci presso la qua.e si & svolto il mucmm

didattico. {

1

La prova d’'esame si sosterrd davanti alla Sottocommissione di cui al punto F) del 2° comma dellart 18 de}
L.R. 21/96 in dala e luogo da stabilire,

1 didato dovra la sufficienza risultante dalla media delle due prove.

rova culturale:

Si tratta di una di una prova teorica sulle materie oggetto del corso, gia indicate nello -pecitico paragrafo.

La prova d’esame si sosterra davanti alla Commissione di cui all’art. 18 della citata L.R.21/96 in data ¢ luogo
da stabilire.

Per 1f superamento dell’esame teorico il candidato dovra raggiungere la sulficienza ir ciascuna delic maicrie

' 4

'
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previste per I'esame

Criteri di valutazione delle proye d’esame

La valutazione si effettua in decimi con 6 (sei) quale voto di sufficienza con media dei voti degli esaminatari
limitatamentc alle prove tecnico-pratica ¢ didattica. Per il superamento della prov: culturale il candidato
deve ottenere la sufficienza in ogni materia oggetto d’esame

L’esam & superato solo se il candidato raggiunge la sufficienza in ciascuna delle tre prove

II candidato che non dovesse superare una o piit prove di esame potra ripeterle escl isivamente nella prima

sessione di esami relativa al corso successivo; & data facoltd a tali candidati-di frequer lare in tutto o in parte 1
moduli di tale corso di formazione

Qualsiasi variazione della data o della Jocalita sede delle prove verra prontamente <omunicata ai candidati
inieressati a cura del Collegio regronale dei maestri di sci del Lazio.

PROVE D’ESAME RELATIVE AL CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI ALL’ABILITAZIONE
ALL'ESERCIZIQ DELLA PROFESSIONE DI MAESTRO DI SCI NEL FONDO.

Programma;

Le prove di esame comprendono tre prove: tecnico-pratica, metodico-didattica ¢ cultuiale.

Prova (egnico-pratica:

Consisic nell’esecuzione di un numero (compresi tra 8 ¢ 10) scelti net vari livelli t:cnici previsii nul tesio
ufficiale per I'insegnamento dello sci di fondo "Sci Italiano" della F.LS.L ed oggetto delle esercitazioal
pratiche del corso di preparazione.

La prova d’esame si sosterrd davanti alla Sottocommissione di cui al punto G) del 2° comma dell’art. 18
della L.R. 21/96 in data e luogo da stabilire

11 candidato dovra raggiungere la sufficienza risultante dalla media dei voui delle diversc prove.

Piova metodico-didattica:

Verte st titti 1 livelli d’insegnamento previsti dal testo tecnico della F.IS.I ¢ consiste nello svolgimento di
una prova lecnico-metodica e di una prova didattico-teorica elia quale & valutato anche il documento 1f
frequenza con parere di merito rilasciato dal direttore della scuola di sci presso la quae si ¢ svolte il tirocinig”
*didattico

. La prova d’esame si sosterrd davanti alla Sottocommissione di cui al punto G) del 2° vomma dell’art. 18 detl
L.R. 2}/96 in data e luogo da stabilire

U ca ato dovri i Ia sufficienza risultante dalla media delle due prove.

Prova culturale:

Si tratta di una di una prova teorica sulle materie oggetto del corso, gia indicate netlo pecifico paragrafo.

La prova d’esame st sosterrd davanti alla Commissione di cui all’art. 18 della citata L.R. 21/96 in data ¢ luogo
da stahilire

Per il superamento dell’esame teorico il candidato dovra raggiungere la sufficienza ir ciascuna delle materie

previste per 'esame. /[

Criteri di valutazione dellg prove d’esams
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=
La valutazione si effetiua in decimi con & {sei} quale voto di sufficicnza con media dei voti degli esaminatori
limitatamente alle prove tecnico-pratica ¢ didattica. Per if superamento dela prova cu turale per ogni matcria
oggetto d’esame il candidato deve otienere la sufficienza

L’esame ¢ superato solo se il candidato raggiunge la sufficienza in ciascuna delle tre prove.

1] candidato che non dovesse superare una o pit prove di esame potra ripeterle escl isivamente nella prima
sessione di csamni relativa al corso successivo; ¢ data facoltd a tali candidati di frequer fare in tutto o in parte i

moduli di formazione di tale corso.

Qualsiasi variazione della data o della localita sede delle prove verrd prontamente comunicata ai candideti
interessat a cura del Collegio regionale dei maestri di sci

CORS0O DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI MAESTRIDISCI
SCIALPINO
Programmazione dei moduli

MODULO a. I (teciico-pratico)

presentazione del corso

livello d'oro: perfezionamento della tecnica sciistica,
conduzione e superconduzione
sci in neve fresca

MODULO n. 2 (didattico-metodico)

Tirpcinio presso una scuola di sei:

gestione della segreleria

gestione delle prenotazioni
accompagnamento degli allicevi al ritrovo
predisposizione del campo scuola
predisposizione defla gara settimanale
assistenza ad un maestro

.

"MODULO n. 3a (tecnico-pratico)

» livello d'oro: impostazione tecnica degli esercizi della prima classe
« livello d'oro: impostazione tecnica degli esercizi della seconda classe

MOPULO a. 3b (didattico-mctodico)

+ livello d'oro: tecnica dell'inscgnamento degli esercizi della prima classe
» livello d'oro: tecnica dell'insegnamento degli esercizi della seconda classe

MODULO n. 44 {tecnico-pratico)

« livello d'argento: sequenze di curve di basc e di cristiania

« livello d'argento: impostazione tecnica degli esercizi della prima classe

» livello d'argento: impostazione tecnica degh esercizi della seconda classe
« livello d'argento: tmpostazione tecnica degli esercizi della terza classe
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MODULO n. 4b {didatuco-metodico)

« livello d'argento: tecnica dell'insegnamento degli esexcizi della prima classe

« livello d'argento: tecnica dell'insegnamento degli esercizi delia seconda classe

+ livello d'argento: tecnica dell'insegnamento degli esercizi della terza classe
MODULO n. 5a ({cenico-pratico)

« livello di bronzo: sequenza di curve a spazzaneve e di virate

+ livello di bronzo: impostazione tecnica degli esercizi della prima classe

« livello di bronzo: impostazione tecnica degli esercizi della seconda classe

MODIILO n. 5b (didattico-metodico)

« livello di bronzo® teenica dell'insegnaniento degli esercizi della prima classe
+ Tivello di bronzo: lecnica dell'insegnamento degli esercizi della seconda classe

MODULO n. 6 (didattico-metodico)
o insegnamento dello sci e psicologia dell’apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi in et
evolutiva
» insegnamento dello sci e psicologia dell’apprendimento con applicazioni pratiche ad allievi defla
terza etd

MODULQ a. 7 (didaltico-metodico)

o una scucla di sci:

‘Tirecinio pi

accompagnamento degli allievi al ritrovo

predisposizione del campo scuola

predisposizione della gara settimanale

dimostrazione degli esercizi agli allievi di un maestro nel corso di lezioni singole o collettive
spiegarione degli esercizi agli allievi di un maestro el corso di lezioni singole ¢ collettive

MODVLO n. $ (culturale)

Storia dello sci & delle principali manifestazioni sciistiche

Organizzazione stazione sciistica
Organizzazione turistica ¢ marketing
Tmpiantistica a fune, preparazione piste
Aspetti previdenziali e fiscali

MODULO n. 9 {culwrale)

» Meteorologia e pericoli della montagna

s Orientamento topografico

« Geografia della regione Lazio e ambicntc montano
» Conoscenza del territorio regionale

» Nozioni di fisiologia, di medicina e pronto soccorso

MODULO n. 10 (culturale)

o Diritli e doveri del maestro, responsabilita civili e penali
o Legislazione nazionale ¢ regionale per i maestri di sci

+ Leggi e regolamenti professionali

« Sostegno ai portatori di handicap

» Preparazione atletica
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MODULO n. 11 (tecnico-pratico)
 livello di bronzo: impostazione tecnica deglhi esercizi della terza classe
« agonismo; slalom speciale e slalom gigante
« carving
+ scisu gobbe € cunette e tecnica del fuori pista in base alla normuativa vigente

MODULO n. 12 (didattico-metodico)

« livello di bronzo: leenica dell'insegnamento degli esercizi della terza classe
« livello d'oro e d'argento: ripetizione della tecnica dell'insegnamento degli esercizi delle diverse classi

CORSO0 DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI MAESTRI D1:3C)
SC1DI FONDO
Programmazione dei moduli

MODULG n. 1 (tecnico-pratico)

presentazione del corso

perfezionamento della tecnica classica
adattamenti:

passo alternato di salita

passo triplo

passo finlandese

passo di giro

superamento di gobbe e cunette

o

[

MODULOQ n. 2 (didattico-metodico)
Tirocinio presse una scuola di sci

» gestione della segreteria

« gestione delle prenotazioni

+ accompagnamento degli allievi al ritrovo
» predisposizione del campo scuola

» predispesizione della gara settimanale

« assistenza ad un macsiro

MODULO n. 3a (tecnico-pratico)

« imposlazione tecnica degli esercizi della tecnica classica

passo alternato di salila

passo triplo

passo finlandesc

passo di giro

5. "superamento di gobbe e cunette

o

MODULQ n. 3b (didattico-metodico)

« livello d'oro: icenica dell'insegnamento degli esercizi della tecnica classica
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1. passo alternato di salita

2. passo uiplo

3. passo finlandese

4. passo di giro

5. superamento di gobbe ¢ cunette

MODULGQ n. 4a {tecnico-pratico)
« impostazione icenica degli esercizi detla icenica di pattinaggio:

scivolata spinta

scivolata pattinata

i io alternato di per

paltinaggio con spinta in piano di perfezionamento
pattinaggio con spinta in salita di perfezionamento

1
2
3
4
3.

MODULO . 4b (didattico-metodico)

* teenica dell'insegnamento deg)i esercizi della tecnica di pallinaggio:

1. scivolata spinta

2. scivolata pattinala

3. patinaggio alternato di pert

4. pattinaggio con spinta in piano di perfezionamento
3. pattinaggio con spinta in salita di perfezionamento

MODULO n. 5a {lecnico-pratico)
= impostazione teenica degli esercizi della leonica di pattinaggio:

1. pattinaggio con doppia spinta
2. pattinaggio tipo A-B

MODULO n. 5b (didattico-metodico)
« lecnica dell'insegnamento degli esercizi della tecnica di pallinaggio:

1. pauinaggio con doppia spinta
2. pattinaggio tipo A-B

MODULO n. 6 (didattico-metodico)

i . dello sci e psi a dell’ay i con applicazioni pratic he ad allievi in ety
evolutiva

. dello sci e psicologia dell: con applicazioni pratic he ad allievi della
terza eta

MODULO a. 7 (didattico-metodico)

Tirocinio presso una scuola di sci:

accompagnamento degli allievi al ritrovo

_predisposizione det campo scuola

predisposizione della gara settimanale N

dimostrazione degli esercizi agh allievi di un maestro nel corso di lezioni singole o collettive
spicgazione degli esercizi agli allievi di un maestro nel corso di lezioni singole o collettive

MODULO n. 8 (culturale)
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Storia dello sci e delle principali manifestaziont sciistiche

Organizzazione stazione sciistica
Organizzazione turistica e marketing
Impiantistica a fune, preparazione piste
Aspetti previdenziali e fiscali

MODULO n. 9 (culturale)

« Melcorologia & pericoli della

« Orientamento topografico

« Geografia della regione Lazio e ambiente montano
« Conoscenza del territorio regionale

+ Nozioni di fisiologia, di medicina e prouto soccorso

MODULO n. 10 (culturale)

Diriuti ¢ doveri del maestro, responsabilil civili ¢ penali
Legislazione nazionalc e regionale per i maestri.di sci
Leggi e regolamenti professionali

Sostegne ai portatori di handicap

« Preparazione atletica

.

MODULQ n. 11 {tecnico-pratico)
e impostazione tecnica degli esercizi della tecnica di pattinaggio:

Spazzaneve

curve a spazzaneve
virata

curve 4 sci paralleli

ol —

MODULO n. 12 (didattico-metodico)
+ tecnica dell'insegnamento degli esercizi della tecnica di discesa:
1. spazzaneve
2. curve a spazzaneve

3. virata
7 4. curve a sci paralleli

CALENDARIO CORSI DI FORMAZIONE SCI ALPINO E FONDO

Premesso che:

o le ore giornaliere di attivita previste per la validita del corso sono 5;

o leore di attivita per i 90 giorni, sono 450, .
«* le ore di pratica per i 30 giomni, sono 150:
« leore di didattica per i 45 giorni, sono 225 (di cui 50 di tirocinio);

« le ore di teoria per i 15 giomni, sono 75;

« il corso ¢ valido se il candidalo ha almeno 360 ore di presenza i

le ore totali di attivith offerte ai candidati sono 500, sccondo il seguente calendario: .



GG R hTOT j| PERF. | DIDATT.- TECRIA TIROC. RESPONSABILE
TECN. | METODICA
1 ] 10 5 30 15 Consigliere/Magstro
2] 5 45 L s Direttore scuola sci
“;“ 9 8% 70 40 30 Consigliere/Magstro
4 9 ] 70 35 35 Consigliers/Maestro
5 8 5 40 20 20 Conslghcru]viuts;r;;
6 8 5 40 40 J B Consiglicrc'Macstrof
7 6 3 30 Direttore seuofa sei
8 6 5 30 30 Consigliere/Maestro
9 | s 5 30 E ConsigliereMaestro
10 3 3 25 25 Consigliere/Maestec
11 6 3 30 10 20 Consigliere/Maestro
12 & 5 40 20 20 ¥c()ll:iglith/MHCSU'U
t 90 500 175 165 85 " 75 J

* ultime giorno € ore

CORSI DI AGGIORNAMENTO PER L'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MAESTRO DI SCI -

+ ANNO 2000 NELLE DISCIPLINE ALPINE E FONDO

Programma

11 progranuna del corso verra redatto sulla base dellc novita emerse nell’ambito della "Corso aggiornamenta
istruttori della F.1.S.1." sta per la parte tecnica che per quella didattica e consisterd it tre giornate di lezioai

tecniche nella mattina c di lezioni didattiche durante le ore pomcridiane

Modalith per la partecipazione dei candidati al corso

I maesiri di sci inlenzionati a partecipare al corso dovranno far pervenire la loro richiusta alla Regione Lazio,
Dip. 8, Area A, Servizio 2°, Via R. R. Garibaldi 7, 001435 Roma corredata dalla 1icevuta del versamento
della quota di iscrizione stabilita dal Collegio e ad esso intestato, entro il termine perentorio di trenta giorai
dalla data di pubblicazione del presente avviso pubblico sul Bollettino Ufficiale del a Regione Lazio. Faza
Tede il timbro postale di parienza o il timbro regionale di ac

Mip s regions lazio itfinternet/notizie/Maest 1S

ione nel caso di presintazione a mano

J
XA

¢



Avviso corsi di formazione per maestri di sci

| muaesti & sci partecipanti al corsa dovranno inoltre allestare la propric idoneith psico-fisicy
ail'insegnamento che dovra essere certificata dalla ASL o da unz struttura accreditata */0 avlorizzata, at senst
delle vigenti disposizioni in materia

Per coloro che si rivolgeranno presso strutture accreditate o autorizzate, il cenificato dovra riportare ghi
estremi dell’accreditamento o deil’autorizzazione, pena la nullitd del documento.

Localit ¢ date
DISCIPLINE ALPINE ¢ DISCIPLINE NORDICHE: da stabilire

Ricanoscimento di crediti formativi

11 Collegio si riserva di riconoscere validita a corsi di aggiornamento organizzail da maestri del Collegio
ovvero organizzati da altre regioni, purché abbiano le stesse caratteristiche di quelli previsti dalla presente
parte.

Tuttl | contenuti del sito sono Copyright(C) della Regione Lazio & def legittimi propriet 1
Realizzato in collaboraziane con Seifin S p.
Per comunicazioni inerentl al sito vontattare i wet




