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OGGETTO: Presa d'atto della realizzazione del progetto psichiatria del’Azienda Ospedaliera
Universitaria Policlinico Tor Vergata

LA GIUNTA REGIONALE

Su proposta dell Assessore alla Sanita

VISTA

VISTO

VISTC

VISTC

VISTO

VISTO

VISTA

PRESO ATTO

la LR 14 luglio 1983 n° 49 relativa a “ Organizzazione del Servizio
Dipartimentale di salute mentale *

il Decreto Legislativo 30 dicembre 1992 n® 502, cosi come modificato dal
Dlg 517, riguardante it riordino della disciplina in materia sanitaria a norma
dell'art 1 delia legge 23 ottobre 1992 n® 421

il DPR 7 Aprile 1994 : Approvazione del progetto obiettivo tutela della
salute mentale 1994-1996"

L4
il DPR 23 luglio 1998 con il quale & stato approvato il Piano Sanitario
Nazionale 1998-2000

il Dlg 19 giugno 1999 n° 229 concernente : “ Norme per la
razionalizzazione del Servizio Sanitarioc Nazionale, a norma dell'art 1 della
L.30 novembre 1988 n° 419

Il DPR 10 novembre 1999 riguardante : * Progetto obiettivo Tutela salute
mentale 1998-2000"

la DGR dell'8 febbraio 2000 n°® 236 concernente : * Approvazione Progetto
Obiettivo Regionale Promozione e tutela salute mentale 2000-2002-
Attuazione del Progetto Obiettivo Nazionale:"Tutela salute mentale 1998-
2000" approvato con DPR 10 novembre 1999”

del progetto psichiatria inviato dal Direttore Generale dell'Azienda

Ospedaliera Universitaria Policlinico Tor Vergata, che & parte integrante

del presente provvedimento e che prevede listituzione di :

- 18 pl per la realizzazione di un moduio di degenza ordinaria di
psichiatria

- 6 pldiD.H.

- 12 pl destinati ad un progetto di ricerca concernente I'evoluzione del

recupero psichico dei pazienti affetti da malattie mentali
- 8 pl di degenza diurna diagnostica e riabilitativa di neuropsichiatria
infantile



ESAMINATO

CONSIDERATA

CONSIDERATO

PRESQO ATTO

PRESO ATTO

RILEVATO

TENUTO CONTO

PRESO ATTO

RITENUTO

dettagliatamente il progetto in argomento le sue motivazioni scientifiche e
cliniche in tema di psichiatria e neuropsichiatria infantile, che prevedono
rispettivamente per pazienti adulti la realizzazione di un modulo di
degenza psichiatrica ordinaria riservato ai trattamenti sanitari volontari con
annesso Day Hospital e 12 posti letto di degenza breve in cui avviare
anche un  progetto di ricerca su casistica di particolare
complessita,mentre per l'eta evolutiva , con apposito servizio diumno ,
s'intendono affrontare in modo innovativo bisogni assistenziali complessi
di bambini affetti da malattie neurologiche e psichiatriche

la grave carenza di posti letto per acuzie psichiatrica esistente nella
Regione Lazio il cui rapporto, rispetto ai parametri previsti dai succitati
progetti obiettivo, & di circa ii 50% def fabbisogno, nonché quella, ancor
piu significativa, di unita operative di neuropsichiatria infantiie .

il particolare interesse che riveste per la Regione {a promozione in sede
Universitaria di nuove realta organizzative, che sappianc integrare la
ricerca con un'assistenza altamente qualificata in favore dei pazienti
psichiatrici

della particolare attenzione che I'Universita-Policlinico Tor Vergata,
Azienda Ospedaliera,di recente istituzione, sta riservando ai problemi
della salute mentale, inquadrandoli tra gli obiettivi prioritari

altresi della temporanea impossibilita, per I'Azienda Ospedaliera
Universitaria Policlinico Tor Vergata, di avviare attivitd psichiatriche
allinterno della propria struttura, in fase di avanzata realizzazione, e della
conseguente soluzione di individuare nella Clinica privata autorizzata al
funzionamento “ S Alessandro” .con sede in Roma Via Nomentana Km
13.300, la struttura idonea a consentire la realizzazione del progetto, per
caratteristiche degli spazi disponibili

che l'attuale mancata attivazione di un Dipartimento di Emergenza ed
Accettazione nell’Azienda Ospedaliera Policlinico Tor Vergata, non
consente al momento I'effettuazione di trattamenti sanitari obbligatori

del parere positivo espresso, con nota prot 2819 del 20.11.01,dal Direttore
Generale e dal Coordinatore del Dipartimento di salute mentale della ASL
RM B, nel quale si conferma la grande necessita assistenziale esistente
per la patologia psichiatrica

che tale soluzione ha carattere sperimentale per un periodo di 12 mesi,
nelie more della creazione di un Servizio per diagnosi e cura, in fase di
avanzata realizzazione, presso I'Azienda Ospedaliera Paliclinico Tor
Vergata, nella quale sianoc possibili anche trattamenti sanitari obbligatori

che l'attivita In argomento debba svolgersi integrata con i servizi territoriali
delia corrispondente area del Dipartimento di salute mentale, prevedendo,
altresi, la possibilita di soddisfare e esigenze delle altre ASL
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Allegato n.1

Presentazione progetto
Psichiatria
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‘azienda Ospedaliera Universitar
POLICLINICO TOR VERGATA

12 Dipartimento di Neuroscienze

Direttore Prof. Giorgio Bernardi

}
i Rongnl,%l().ZOOI

Chiar.mo Prof. E. Bollero
Direttore Generale D.G.
Aszienda Ospedalicra Univeysiati
Policlinico Tor Vergata
,.' V.le Oxford, 81
# 00133 Roma

Al

1l sottoscritto Prof. Giorgio Bernardi, Coordinatore del Dipartimento di Neuroscienze
Cliniche del Policlinico Tor Vergata, fa presente che per l'attivazione minimale delia Clinica
Psichiatrica sono necessari 16 letti per pazienti acuti \&9E£Eaﬁ e 6 lettidi D.H..

Inolire sarebbe opportuna l'attivazione di ulteriori 12 letti per destinarli ad un progetto di ricerca,
che io ritengo attuale e di grande interesse, concernente l'evoluzione del recupero psichico dei
pazienti affetti da malattie mentali. E' noto infatti che circa il 30% dei pazienti affetti da
schizofrenia ¢ da psicosi depressiva attualmente sono resistenti alla terapia o presentano ricadute
dopo un breve periodo di benessere.

Questo studio, attuato con le tecnologie di laboratorio pib recenti e di cui si allega il progetto
scientifico, si varrebbe dei 12 letti suddetti per poter sottoporre questi pazienti ad una serie di esami
di laboratorio nell'arco di 15 giomi di degenza.

Si propene pér questo studio un periodo di 12 mesi, eventualmente rinnovabile, se i risultati saranno
soddisfacenti.

Si allega il progetto scientifico e il progetto finanziario.

Cordiali saluti.

Viale Oxford, 81 - 00133 Roma

b= Universich degli Seudi Centraling 06.20.90.1 - Direzione 06.70.90.21.
B ) Torverga Fax 06.20.90.21.06

e-mait: bernardi@med.uniroma2.it A
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Allegato n.2

Breve relazione tecnico-

scientifica sull utilizzo di

n.12 posti letto degenze
brevi




PROGETTO PSICHIATRIA S.ALESSANDRO - TOR VERGATA
N.12 POSTI LETTO DEGENZE BREVI

Accanto ai notevoli progressi di questi ultimi anni nel trattamento dei disturbi
psichiatrici dovuti all’impiego di nuovi classi farmacologiche ed ai trattamenti
integrati, la ricerca clinica ha dimostrato come I’andamento di questi disturbi
presenti una grave morbiditd ricorrente, possa diventare cronico e sia spesso

invalidante. Sono apparse cosi nella nomenclatura psichiatrica una serie di
termini per indicare tanto nel campo dei disturbi psicotici che in quello dei
disturbi dell’'umore ¢ affettivi diverse forme cliniche a decorso cronico ed a
risoluzione parziale della sintomatologia: “subcroniche”, “senza remissione”,
“senza remissione interepisodica”, ‘“continue”, “con sintomi tesiduali”,
“doppie”, “persistenti”, “ricorrenti”, “sotto soglia”.

In particolare i dati statistici sulla prognosi dei disturbi dell’'umore dimostrano
che non solo vi & un 30% di casi in cui la depressione ha un andamento cronico
o resistente, ma vi & un ulteriore 30% di pazienti in cui la remissione & soltanto
parziale, con la permanenza di sintomi residui, e/o con un'elevata frequenza di
ricadute. Tanto che & possibile stimare che il 50/60% dei pazienti depressi non
ha una remissione completa della sintomatologia, ma presenta un andamento
protratto nel tempo, cronico, della malattia.

Ancora pil alti sono i dati sulle forme resistenti e recidivanti nel caso delle
patologie schizofreniche dove viene stimato che il 38% dei malati sia
parzialmente o totalmente refrattario ai trattamenti, ed almeno un altro 40%
presenti un decorso recidivante della patologia.

Risulta evidente da questi dati come sia necessario comprendere quali siano i
motivi alla base della scarsa risposta terapeutica ai trattamenti
psicofarmacologici e quelli che inducono ad una cronicizzazione del decorso
delle malattie, per poter individuare i parametri predittivi-prognostici del
trattamento dei disturbi psichici.

La ricerca clinica psichiatrica si ¢ percio attualmente indirizzata verso lo studio
delle forme resistenti e croniche individuando una serie & varigbili
neurobiologiche, biochimiche, cliniche e psicosociali da poter correlare alla
Tesistenza, ricorrenza e cronicizzazione delle patologie psichiche.

Ad esempio vengono considerate variabili neurobiologiche quelle collegate alle
caratteristiche dcl rapporto ventricolo/encefalo, alla presenza di atrofia
cerebrale, o al rapporto con le fasi oniriche. Per quanto riguarda le alterazioni
neuroendocrine e biochimiche e risposta agli psicofarmaci di gTande 1nteressc s
stanno dimostrando gli studi di psicofarmacogenetica tesi ad in
capacita dei singoli individui di metabolizzare le sostanze psicotroge.
Come variabili della malattia vengono considerati diversi fattofi in g
quelli collegati alle caratteristithe di fase e di presentazione dellaSinfomato ogia
e del decorso.




E necessario pertanto che i singoli casi vengano studiati in ambiente di ricovero,
altamente specialistico, per poter approfondire i diversi fattori sopra descritti e
cid richiede anche I'impiego di moderne tecniche diagnostiche.

Le principali tecniche diagnostiche che & necessario impiegare sono le seguenti:
Elettrofisiologiche, potenziali evocati lenti, potenziali evocati multimodali, EEG
Holter; Polisonnografia; Dosaggi dei farmaci nel circolo ematico; Bio-
immagini, RMN a diffusione, RMN a perfusione, RMN spettroscopica, RMN
funzionale; PET ; Test Neurocognitivi.
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Allegato n.3

Presentazione progetto
Neuropsichiatria infantile
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P T V Neuropsichiatria Infantile

‘Asienda Ospedalieca Universitarla
PQLICLINICO TOR VERGATA

PROPOSTA DI UTILIZZO DEL DAY-HOSPITAL DI NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE

1’ Area di Neuropsichiatria Infantile dell’Universita di Roma Tor Vergata si propone
di dare risposta al bisogno assistenziale di bambini affetti da malattie neurologiche e
psichiatriche dell’eta evolutiva in una vasta area territoriale dove esiste un’ampia
domanda e sono al contrario al momento carenti le unitd operative di
Neuropsichiatria Infantile rispetto al fabbisogno sociale. Il bacino di utenza
prevedibile & di oltre 800.000 persone di cui 180.000 soggetti in etd evolutiva.
Secondo le statistiche da noi convalidate e conformate dalla letteratura internazionale
¢ prevedibile per le patologie neuropsichiatriche dell’eta evolutiva un tasso di
ospedalizzazione in degenza diurna compreso tra 'S e il 10%. Le patologie di
riferimento relative all’attivita di degenza diurna includono patologie neurologiche
(encefalopatie primitive e secondarie, epilessie, cefalee, disturbi del movimento,
sindromi neurogenetiche, malattie neurometaboliche e neuromuscolari) e
psichiatriche (ritardo mentale, disturbi di apprendimento, disturbi generalizzati dello
sviluppo e autismo, disturbi della comunicazione, disturbi del comportamento
alimentare, disturbi d’ansia, disturbi di personalita, deficit di attenzione con
iperattivita, patologie psichiatriche adolescenziali e patologie da disagio sociale).

La Cattedra di Neuropsichiatria infantile dell’Universita di Roma Tor Vergata &
Centro di riferimento per altre regioni (Campania, Abruzzo, Molise, Basilicata,
Calabria), ed ¢ quindi prevedibile che possa drenare un’ampio fabbisogno in
relazione alle attivita descritte.

Per tali ragioni ¢ considerato che un D.H. neurologico o psichiatrico in eta evolutiva
si risolve in 8-10 giomi, si evidenzia un fabbisogno stimabile in almeno 12 posti letto
di degenza diurna diagnostica e riabilitativa. In upa prima fase si ritiene quantificabile
in 8 posti letto la necessita di ricoveri di psichiatria infantile, dei quali un 20% sono
stimabili fuori regione, con effetti positivi per la mobilita sanitaria attiva. La stima
prevedibile di accessi annui per il 2002 & di circa 2000.

1 tolo
esgonisabile Area Neuropsichiatria Infantile
Universita di Roma Tor Vergata

Universita degli Studi
di Rama
Tor Vergata

Viale Oxford, 81 - 00133 Roma /\
Centraling 06.20.901 - Fax 06.20.90.00.18

e-mail: uniromaprv@tiscalinet.it L\
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