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ESTRATTO DAL PROCESSO VERBALE DELLA SEDUTA DEL 2 OE:EB'2001

ADDI’ 2 0 FEB- 2001 NELLA SEDE DELLA REGIONE LAZIO, IN VIA CRISTOFORO COLOMREO,
212 - ROMA, SI E’ RIUNITA LA GIUNTA REGIONALE, COSI' COSTITUITA:

STORACE Francesco Presidente GARGANO Giulio Assessore
SIMEONT Giorgio Vice Presidente IANNARILLI Antonello "
ARACRT Francesco Assessore ROBILOTTA Donato "
AUGELLO Andrea " SAPONARO Francesco »
CIARAMELLETTI Luigi " SARACENI Vincenzo Maria "
DIONISI Armando " VERZASCHI Marco "
FORMISANO Anna Teresa "

ASSISTE IL SEGRETARIO Dott. Saverio Guccione.
......... OMISSIS
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OGGETTO: Approvazione prbgetto sperimentale innovativo presentato dall’ Associazione “Ares”
Denominato “Pronto ti ascolto” .Autorizzazione alla spesa di £.400-0e0 -o0Cap.41305 Bil.2000.

LA GIUNTA REGIONALE

SU PROPOSTA DELL’ASSESSORE ALIA - - SANITA’

VISTO

VISTO

CONSIDERATO

VISTO

RITENUTO

CONSIDERATO

CONSIDERATO

PRESO ATTO

RITENUTO

‘il D.P.R. 309/90, Testo Unico in materi—awdi tossicodipendenze ;

il programma per il quale I’ Associazione “ Ares “ ¢ iscritta all’Albo degli Enti
Ausiliari della Regione Lazio ;

che nel succitato programma sono descritte le attivita che 1’associazione
svolge e tra queste forte rilievo assume la prevenzione con I’istituzione di un
servizio permanente di consulenza alla salute telefonico allo scopo di '
contattare direttamente e capillarmente la popolazione ;

il progetto denominato “Pronto ti ascolto” presentato dalla succitata
Associazione , di durata triennale, che si allega alla presente deliberazione.
¥ g

di approvare il suddetto progetto soltanto per una annualita

che in detto progetio I’ Associazione rivolge la propria attivita alle persone
tossicodipendenti ;

altresi ,che le azioni che vengono svolte nel progetto sono rivolte verso quelle
persone che trovandosi in una situazione di forte disagio, oltre a trovare aiuto
nella Associazione che interpreta e codifica il tipo di disagio, vengono inviate
ed affidate al servizio idoneo.

che in relazione a quanto sopra gli aspetti innovativi desumibili dal progetto
presentato riguardano:

couseling telefonico (attraverso il quale si pud instaurare una atmosfera di -
collaborazione con I’utente che accresce la propria consapevolezza e la
propria motivazione alla cura )

Colloqui di sensibilizzazione , consulenza specialistica , orientamento ¢ invio
mirato (attraverso i colloqui con gli psicologi ci si attende di rinforzare I'10
verso una reale assunzione di responsabilita che consente di intraprendere un
percorso di cura presso le strutture territoriali).

Rinforzo del lavoro in rete con le altre istituzioni.

per le ragioni su esposte che tale progetto presenta rilevanti spunti innovativi
e costituisce una risorsa efficace ed appropriata nell’ambito delle iniziative

per la lotta alla tossicodipendenza .in quanto la prevenzionsj_g esso intesa si
riferisce direttamente verso soggetti fortemente a rischip-non atgoraN i
presso 1 servizi; R
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RITENUTO di poter condividere modalita, contenuti, percorsi, obiettivi assunti e quindi
di poterlo supportare anche finanziariamente con un contributo che permetta a
sua realizzazione per la durata di un anno;?u,o-«h Peshn'le Auftoo-oe0 ~0e0
TENUTO CONTO  della richiesta di finanziamento avanzata dall’ Associazione ARES;
VISTA la legge127/97

PER QUANTO SOPRA ESPOSTO

DELIBERA

Per le motivazioni di cui in premessa che integralmente si richiamano di approvare il progetto
denominato “Pronto ti ascolto” per una sola annualita, presentato dall’ Associazione “ARES “che &
allegato alla presente deliberazione (All.1)

D1 autorizzare la corresponsione di un contributo di £. 40000 oco sul capitolo 41305 Bil.2000 per \\<
la realizzazione del progetto stesso della durata di un anno. N

Con successiva determinazione dirigenziale si provvedera all’impegno di spesa e si espliciteranno le
modalita di erogazione.

Il presente provvedimento non ¢ soggetto a controllo ai sensi della legge 127/97

1L PRESIDENTE: F.to Francesco STORACE

IL SEGRETARIO: F.to Dott. Saverio GUCCIONE
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Sommario del Progetto DEL ...... 2CEE3.ZQQ]

Obiettivo del progetto ¢ aumentare la quantita ¢ la qualitd dello spazio della
consultazione con finalita preventive. Questo sportello si pone come struttura
intermedia tra una potenziale utenza da sensibilizzare attivamente allo scopo di
motivarla per un primo contatto di counseling specialistico e quelle strutture di secondo
livello (servizi circoscrizionali, s.d.s.m., sert, consultori, centri per adolescenti, ecc.

I colloqui di consulenza saranno svolti da psicologi abilitati anche all’esercizio della
psicoterapia allo scopo di poter mettere in atto tutti quegli strumenti atti a promuovere
un corretto ¢ motivato invio terapeutico.

Lo sportello dell’A.R.E.S. potrd intervenire anche su quegli utenti che si sono gia
rivolti nell’anno precedente al “Pronto i ascolto” mn quanto hanno interrotto il loro
rapporto con i servizi presso quali erano in carico.

L’equipe del servizio favorira anche il sostegno per la realizzazione di punti di
riferimento con gruppi di quarticre ¢ scolastici, collaborando con i servizi pubblici
preposti, con gli istituti scolastici ¢ professionali.

Semmario dell’attivita svolta con il precedente progetto, codice regionale 022

Il “ Pronto ti ascolto” ha svolto attivita di sportello informativo ¢ di primo counseling
per orientamento e I’invio ai servizi di II° livello.

L’obettivo del servizio riguarda la prevenzione primaria rivolta a tutte le fasce d’eta,
basata sulla promozione di comportamenti attivi riguardo la salute. Non ha comportato
la moltiplicazione degli interventi delle strutture sanitaric ma ha cercato di rendere
I"utenza capace di affrontare Ie condizioni che scaturivano 1l disagio.

La metodologia dell’intervento consiste nella lettura della domanda dell’utente
attraverso Iascolto professionale, la “rlettura” del disagio mirata alla motivazione per
la terapia ¢ Paffidamento al servizio idoneo con tutte le informazioni adeguate anche
sugli altri servizi territoriali:

La parte pid importante dell’opera di questo tipo di counseling & stata dedicata al
corretto invio dell’utente.
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Descrizione del Progetto
Contesto locale
Descrizione del territorio interessato che implica interventi preventivi

Quartieri periferici — alta densita di popolazione — flussi migratori - alto tasso dj
abbandono scolastico — carenza di centrd di aggregazione — fenomeni di delinquenza,
disagio ¢ solitudine — assunzione ¢ spaccio di droghe.

Descrizione dei fenomeni locali, attraverso cui i suddetti problemi si manifestano

Il territorio ¢ cosi articolato: case popolari che formano veri ¢ propri quartieri, vaste
zone di abusivismo o quartieri residenziali. Difficolta di fruizione dei servizi da parte
del cittadino perché sparsi nel vasto territorio ¢ apparentemente mal collegati.
Multietnie. Senso di solitudine e disagio nei rapporti interpersonali.

Quale contributo vuole offrire il seguente progetto alla soluzione dei suddetti problemi.

Controllare le esigenze degli utenti.

Riduzione della condizione di autoisolamento dell’utente.

Analisi della domanda.

Sensibilizzazione dell’utente verso la cura, anche attraverso un invio mirato.
Sostegno psicoterapico di rinforzo all’invio.




Descrizione del piano di attivita generale del Progetto

I gruppi bersdglio

!—TTpolog'a del gruppo bersaglio Soggetti a rischio
N° dei soggetti destinatari Abitanti territorio ASL. RM/E

Luoghi/contesti per il contatto del Consulenza in sede, consulenza telefonica, e
Gruppo bersaglio lavoro in rete con le istituzioni

Effetti attesi: definizione qualitativa

A) attraverso il counseling telefonico si pud instaurare una atmosfera di collaborazione, e Putente,
non sentendosi controllato, pud esperire una relazione produttiva, non rigida, non direttiva,
finalizzata all’accrescimento defla consapevolezza, della responsabilit per una migliore
capacita decisionale verso un’eventuale cura.

B) Attraverso i colloqui in sede con gli psicologi ¢ gli psicoterapeuti ci si attende un rinforzo della
motivazione ad intraprendere un percorso di riduzione del disagio presso le strutture territoriali

preposte.
C) Rinforzo qualitativo del lavoro in rete con le istituzioni.

Effetti attesi : stima quantitativa.

Per la prevenzione del disagio e del rischio della tossicodipendenza contiamo di contribuire alla
massima divulgazione informativa nel territorio dell’ ASL RMJE in sinergia con organismi pubblici
€ privati

Con il nostro intervento ci aspettiamo inoltre un invio alle strutture di cca. 30% della nostra utenza,

—

Metodologia ¢ strumenti adoperati

Counseling telefonico
Colloqui di sensibilizzazione, consulenza specialistica, orientamento ed invio mirato
Studio dei casi ¢ supervisione attraverso incontri periodici d’équipe

Aggiornamenti

Workshop

Rilevazione epidemiologica
Lavoro in rete con le istituzioni




Interlocutori/agenti di cambiamento che si intendono ¢

progetto

Serviz socialie sanitari territoriali
Servizi informativi e culturali
Istituti scolastici e professionali
Contatti sinergici con gli altri promotori del Progetto

Descrizione del piano specifico delle attivita del progetto del’A.R.E.S.

Descrizione delle attivita (singole azioni )

L operatore del “Pronto ti ascolto” recepisce i se
motivare, ¢ coinvolgere I'utente secondo un’ottica di

privilegiata

Personale necessario per lo svolgimento della suindicata attivita

oinvolgere nella realizzazione del

gnali della richiesta di atuto ¢ lavora per informare,
ricerca comune, in un contesto di ricerca

Qualifica Livello formazione [ Livello formazione Orario/sett. Tipologia contratto
specifico Tossicodipendenze
1 | Fiscalista Ragioniere 1 Libero professionista
3 | Psicologo Laurea ed Operatore E.A. 8 Libero professionista
iscrizione albo
1 | Psicologo Laurea, 1scrizione | Operatore E.A * 6 Libero professionista
coordinatore albo, iscr.albo
psicoterapeuti
2 | Psicologo Laurea,iscrizione | Formazione ter.sist. |9 Libero professionista
albo, iscr. Albo :
psicoterapeuti
Sociologo Laurea Operatore E A 4 Libero professionista
1
1 | Supervisore Laurea, iscrizione | Formazione terapta |2 Libero professionista
albo, iscr.albo sistemica
psicoterapeuti
1 | Docente Laurea Formazione formatori | 20/ una tantum |Libero professionista
universitario Workshop

ipendenze
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- 3: Preventivo Economico
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Ente: »él’?.v £ —& =
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_ Pergonale

™ Coordinzmento

Consulenze/supervisioni

* Operatori

Anirezeture (cllegare preventivi)

Spese di gesrione
Locali

Materizli di consumo
Spese amministrative

Spese di materiale saniterio

Spese di vitto e alloggio gruppo

bersaglio

Totale past previst
Costo pasto unitar

Costo unitario pernottameato

Totale pernottamenti previsti

Spese di preduzione e divulgazion

materiale

S Gtae

Totale ore - I 50 ] !
_Costo medio Qrario 53 D‘O 5 E ' _ _
Totale coordinameata (6. 206, 000 ! » ’ :
~ Totale ore _29¢8 ,
Costo medio Orario [73 L5 ,
Totale cons/superv. !10’100’0001 ~ ‘ :
Totale ore ‘ : I !
Casto medio Orzrio ' _ I T
Totalz operaton : P l '
Totale personale 48{.&‘}9.000! l/ —*_
| | |
! | |
Totale attrezzature '4%0, sps ] ’
Totale '2.49'\90,:%‘—0 ' _ f . .
Totale ILB@.N‘J[ ! -

Totale S oy, ¢¢0 | I
Totale gestione g _ gy 105 | L :
] | |

Tot matsanitariof | [

| |

l f

3 !

1 |

Totale vitto e alloggio | |

| | |

T.otale mat. l ’ *
divulgativo . .00 000 | ' -
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