


                                             2015 Diploma di Allenatore Sci Alpino 2° livello 

               Attestato            Giugno 2014 corso Public Speaking presso Polo didattico  

                                             per la formazione PNL e Coaching 

                                             Luglio 2014 corso Primo livello di specializzazione in PNL 

                                             Ottobre 2014 corso Diventa Coach 

                                            Dicembre 2014 corso Lo Specialista del Coaching 

                                            Aprile 2015 corso Master Class Life Coaching 

                                            Aprile 2015 percorso Coach University nella specializzazione                                                            

                                            Life Coaching 

                                       2015 Licensed Practitioner of Neuro-Linguistic Programming 

            Personali 

        Madrelingua                Italiano 

           Altre lingue              Inglese livello scolastico (lettura, scrittura, espressione orale) 

                                            Francese livello scolastico (lettura, scrittura, espressione orale)  

Relazionali, organizzative      Buone competenze relazionali, organizzative e tecniche 

                                                 nell’utilizzo del computer. 

Percorso agonistico e professionale    

•Dal 2000 ad oggi pratico lo sci a livello agonistico con gare nazionali ed internazionali 
ottenendo ottimi piazzamenti. Nella categoria giovani ho fatto parte della squadra 
regionale del comitato CLS e attualmente partecipo alle varie gare FIS con un certo 
interesse per il circuito GPI seniores. All’inizio del primo anno aspiranti, dopo aver 
raggiunto degli ottimi punteggi FIS, ho dovuto interrompere l’attività agonistica per un 
gravissimo infortunio (frattura patologica del femore) che mi ha costretto a saltare due 
stagioni complete. Ho ripreso  l’attività agonistica e le relative competizioni al quarto 
anno, raggiungendo ottimi risultati e abbassando di nuovo il punteggio, ma nel corso 
della stagione, un altro infortunio (rottura del crociato sinistro), mi ha costretto ad 
allontanarmi dalle competizioni facendomi pensare anche ad un ritiro definitivo dal 
mondo delle gare. Nella stagione (2013/2014) dopo aver risolto quasi definitivamente i 
problemi fisici ho portato a termine il corso di formazione di maestro di sci della Regione 
Lazio. Successivamente ho concluso il corso allenatori di II° livello integrandolo 
personalmente con lo studio e la qualifica in PNL (programmazione neuro linguistica) e 
mental coach, con la specializzazione (coaching life). In quest’ultima stagione, con una 






