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Cognome Nome Mizzoni Giovanni

Indirizzo ]
Telefono I

E-mail I

Cittadinanza Italiana
Data di nascita s
Sesso Maschile

Libero professionista ]

Sci alpino: Maestro di sci, Allenatore di 2° livello

Occupazione
Settore professionale

Esperienza professionale
Maestro di sci
2013/ 2016 maestro di sci presso la Scuola sci Monti Ernici

(loc. Campocatino - FR)

Allenat i 2° livell
2015/ 2016 allenatore sci club Monti Ernici cat. pulcini

2016/2017 allenatore sci club 3 nevi ovindoli cat. junior/seniores e
collaboratore squadra comitato Abruzzese (CAB)

2017/2018 allenatore sci club 3 nevi ovindoli cat. pulcini
Giugno 2018 Istruttore Nazionale sci alpino

2018 allenatore e direttore tecnico MM CREW sci club

Istruzione 2011 Diploma di Istituto Tecnico Commerciale

Capacita e competenze

Formazione 2013 Diploma di Maestro di Sci Alpino regione Lazio



2015 Diploma di Allenatore Sci Alpino 2° livello
Attestato Giugno 2014 corso Public Speaking presso Polo didattico

per la formazione PNL e Coaching

Luglio 2014 corso Primo livello di specializzazione in PNL
Ottobre 2014 corso Diventa Coach

Dicembre 2014 corso Lo Specialista del Coaching
Aprile 2015 corso Master Class Life Coaching
Aprile 2015 percorso Coach University nella specializzazione
Life Coaching

2015 Licensed Practitioner of Neuro-Linguistic Programming

Personali
Madrelingua Italiano
Altre lingue Inglese livello scolastico (lettura, scrittura, espressione orale)

Francese livello scolastico (lettura, scrittura, espressione orale)
Relazionali, organizzative = Buone competenze relazionali, organizzative e tecniche

nell’utilizzo del computer.

Percorso agonistico e professionale

« Dal 2000 ad oggi pratico lo sci a livello agonistico con gare nazionali ed internazionali
ottenendo ottimi piazzamenti. Nella categoria giovani ho fatto parte della squadra
regionale del comitato CLS e attualmente partecipo alle varie gare FIS con un certo
interesse per il circuito GPI seniores. All'inizio del primo anno aspiranti, dopo aver
raggiunto degli ottimi punteggi FIS, ho dovuto interrompere l'attivita agonistica per un
gravissimo infortunio (frattura patologica del femore) che mi ha costretto a saltare due
stagioni complete. Ho ripreso [I'attivita agonistica e le relative competizioni al quarto
anno, raggiungendo ottimi risultati e abbassando di nuovo il punteggio, ma nel corso
della stagione, un altro infortunio (rottura del crociato sinistro), mi ha costretto ad
allontanarmi dalle competizioni facendomi pensare anche ad un ritiro definitivo dal
mondo delle gare. Nella stagione (2013/2014) dopo aver risolto quasi definitivamente i
problemi fisici ho portato a termine il corso di formazione di maestro di sci della Regione
Lazio. Successivamente ho concluso il corso allenatori di II° livello integrandolo
personalmente con lo studio e la qualifica in PNL (programmazione neuro linguistica) e
mental coach, con la specializzazione (coaching life). In quest'ultima stagione, con una



forma fisica quasi ottimale, anche se con poco allenamento (per carenza di neve), ho
ripreso l'attivita agonistica cimentandomi nuovamente nel circuito FIS e GPI seniores.
Nonostante avessi un punteggio ormai altissimo, a causa degli infortuni citati, ho
raggiunto nuovamente quegli obiettivi che non pensavo piu di ottenere, con grandi
soddisfazioni personali, concludendo una stagione in spensieratezza e finalmente senza
problemi fisici.

« punti FIS ottenuti SL 34.66 GS 36.88

« Ad Aprile 2016, ho partecipato al master istruttori a Livigno con il secondo miglior tempo
nella prova di GS avendo accesso alla fase successiva; nellesame finale, che
consisteva negli archi in campo libero, sono stato valutato non sufficiente concludendo il
master istruttori con esito negativo.

« Ad aprile 2017, ho nuovamente partecipato al master istruttori, questa volta con il miglior
tempo nella prova di GS ed il 2° punteggio complessivo finale.

« Maggio 2018, ho concluso il corso di formazione del master istruttori sci alpino con esito
positivo all'esame finale. Il 15 Giugno 2018 sono stato inserito nell’elenco degli istruttori
nazionali sci alpino attivi.

» Giugno 2018, ho aperto una nuova ASD sotto il nome di MM CREW sci club, nella
svolgo I'attivita di allenatore e direttore tecnico.

Capacita e competenze
Tecniche Maestro di sci, Allenatore di 2° livello

Patente AeB
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