
ESPERIENZA LAVORATIVA

Servizio Civile Universale 
ACLI Latina [ 05/2022 – 05/2023 ] 

Città: Latina 
Paese: Italia 

Delegato regionale (Lazio) con delega alla formazione e al servizio civile regionale nell'ambito della
rappresentanza del Servizio Civile Universale, istituita ai sensi del DL 6 marzo 2017, n. 40 in rapporto con il Diparti
mento per le Politiche Giovanili e il Servizio Civile Universale della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Gestione della segreteria presso la sede di Patronato, CAF e Centro di Assistenza Agricola.

Attuazione del progetto come animatore di comunità: progettazione, organizzazione e realizzazione di incontri,
inerenti ai temi della democrazia, dell'agricoltura e dell'impresa, finalizzati a stimolare l'iniziativa creativa sul
territorio con particolare attenzione al mondo giovanile.
link riguardanti l'iniziativa:
https://www.laziosociale.com/2022/11/19/aperitivo-costruttivo-lunedi-21-novembre-ore-18-intervista-a-tommaso-
dangelo-animatore-di-comunita-scu-acli/
https://www.youtube.com/watch?v=175AikxoEHA
https://www.youtube.com/watch?v=TlOAaRriTDo
https://www.youtube.com/watch?v=zjiur9FE5bE

Insegnante di Religione Cattolica 
Agenzia Formativa della Provincia di Varese e ENAIP Lombardia [ 2020 – 2021 ] 

Città: Gallarate (VA) e Cantù (CO) 
Paese: Italia 

Apicoltore 
Partita IVA [ 2018 – 2022 ] 

Paese: Italia 

Conduzione degli alveari; produzione, confezionamento e vendita del miele.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Operatore per la pace, la cooperazione e l’innovazione sociale sostenibile 
Pontificia Università Lateranense [ 01/2022 – 12/2022 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 
Sito web: https://www.pul.va/scuola-innovazione-sociale-pace-cooperazione/ 

Baccalaureato in Teologia 
Facoltà Teologica dell'Italia Settentrionale [ 10/2017 – 28/09/2022 ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 

La laurea in teologia mi ha dato modo di sviluppare un pensiero critico e competente nell’orizzonte della ricerca
di senso filosofica e teologica e di leggere con sapere etico le questioni fondamentali dell’agire umano. Inoltre
questo percorso di formazione e studio mi ha educato alla “macrothymia”, questo termine biblico (che
corrisponde all'ebraico ārek) viene talvolta tradotto con “lunganimità” e indica una lunga resistenza dell’animo
prima di lasciare spazio alla frustrazione e all’ira. Questo concetto indica la capacità dell’agricoltore di sopportare
ogni genere di fatica grazie alla sua lungimiranza, di vedere su distanze più lunghe e secondo misure più grandi,
ma sempre radicate nel concreto vivere. Tale atteggiamento è caratteristica del modo di agire di chi conosce il
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Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Patente di guida: A2

Patente di guida: B

Patente di guida: BE

tempo per intervenire a favore del bene e conduce alla pazienza come capacità di sopportare la lotta contro le
avversità e sapersi far carico del bisogno dell’altro.

Attestato di partecipazione al Progetto Trio 
Regione Toscana [ 08/2022 ] 

FAD inerente allo sviluppo delle soft skills ed alla salute e sicurezza nell'ambiente di lavoro. Con il corso di un
totale di 50 ore e 52 minuti ho potuto migliorare le mie competenze sui seguenti temi:
le tecniche di comunicazione, comunicare per sviluppare le relazioni, empowerment ed autoefficacia, intelligenza emotiva,
lavorare in gruppo, principi e legislazione in materia di sicurezza sul lavoro, prevenzione e protezione dai rischi nell'uso del
videoterminale.

Attestato di competenza di apicoltore 
Fondazione Minoprio Istituto Tecnico Superiore [ 27/11/2017 ] 

Città: Vertemate con Minoprio (CO) 
Paese: Italia 

Diploma di liceo scientifico 
Liceo scientifico Paolo Giovio [ 07/2016 ] 

Città: Como 
Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Buona padronanza del pc, dei software ad esso correlati e del pacchetto office

PATENTE DI GUIDA 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita, ma non necessariamente riconosciute da certificati o diplomi 

Lettura del contesto culturale e socio-politico del territorio in rapporto alle dinamiche globali, maturato
attraverso l’informazione, il turismo culturale, la formazione e l’impegno attivo in dialogo con le associazioni, la
partecipazione a convegni di studio.

Collaborazione volontaria con le ACLI della provincia di Como sui temi della Settimana Sociale di Taranto 2021
(ecologia integrale, ambiente e lavoro), in quanto partecipante all’evento come delegato della diocesi di Como.

Collaboratore volontario per la redazione di “Valori in Campo”, il magazine di ACLI-Terra (www.valoriincampo.net).

Approccio educativo con infanti, giovani e adulti maturato in diversi contesti sia formali come la pastorale, la
scuola, progetti, sia informali come doposcuola, volontariato, animazione, etc.
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CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Esperienze e volontariato 

Ho imparato a rapportarmi e relazionarmi serenamente e positivamente in ambienti diversi, con soggetti
differenti per età, estrazione sociale, ruolo, cultura e religione, come da esperienze di seguito descritte:

Ho fatto parte di una squadra di basket per 11 anni;

Durante gli anni scolastici ho svolto volontariato in campo educativo presso la parrocchia del paese di residenza;

Ho svolto annualmente nel periodo estivo attività di volontariato (Moldavia - Italia) dedicandomi per lo più alle
attività di intrattenimento e formazione di bambini e adolescenti;

Dopo il conseguimento del diploma di maturità, ho svolto attività di volontariato all’estero presso missioni, con
mansioni varie, sia manuali sia di supporto alle attività educative (Senegal e Bolivia).

Tuttora sono impegnato e mantengo i contatti con operatori e reti del Terzo settore.

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Organizzazione di eventi e gestione delle reti di stakeholders 

Dal 2017 al 2019 ho prestato servizio in equipe presso l'ufficio per la pastorale giovanile della diocesi di Como,
partecipando alla formazione e all'organizzazione di eventi per giovani e adulti.

2019/2020 membro del comitato organizzatore per la tappa di Varese della Marcia Mondiale per la Pace e la
Nonviolenza.

Dal 2019 al 2021 membro del coordinamento organizzativo del “Laboratorio Bene Comune” (laboratorio di
cultura politica per il territorio comasco: http://www.diocesidicomo.it/cdal/laboratoriobenecomune/).

Nell'ambito dell'esperienza di Servizio Civile (sopra riportata) ho avuto modo di progettare, organizzare e
partecipare a molti eventi nelle fasi preparatorie, celebrative e di sviluppo di molte iniziative.
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