Scala di valutazione del livello di indipendenza funzionale

Modified Rankin Scale
MRS
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+»» Categorizza il grado di disabilita o dipendenza nelle attivita quotidiane di individui che hanno subito un ictus
(o una lesione cerebrale) con riferimento alle attivita pre-lesionali

+ Valuta il livello di indipendenza funzionale nelle attivita quotidiane e nella mobilita funzionale sulla base di
dati riferiti dal paziente

+* Scala di valutazione dei risultati globali a singolo item effettuata chiedendo al paziente, o al care-giver, le
attivita di vita quotidiana svolte, comprese le attivita all'aperto

+»* Durante I'esame & possibile ottenere informazioni sui deficit neurologici del paziente, inclusi afasia e deficit
cognitivi

+» |l punteggio complessivo risulta dalla combinazione di tutti gli aspetti delle prestazioni fisiche, mentali e del
linguaggio
SOMMINISTRARE SOLO IN INGRESSO
** Richiede un ridotto tempo di somministrazione PER VALUTAZIONE STATO PRE-

MORBOSO
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+» Viene assegnato un punteggio MRS da 0 a 5 in base ai seguenti criteri:
0 NESSUN SINTOMO

1 NESSUNA DISABILITA SIGNIFICATIVA MALGRADO | SINTOMI: € in grado di svolgere tutte le attivita e i compiti
abituali

2  DISABILITA LIEVE: non riesce pil a svolgere tutte le attivita precedenti ma € autonomo/a nel camminare e
nelle attivita della vita quotidiana

3 DisABILITA MODERATA: richiede qualche aiuto nelle attivita della vita quotidiana ma cammina senza
assistenza

4 DISABILITA MODERATAMENTE GRAVE: non € piu in grado di camminare senza aiuto né di badare ai propri
bisogni corporali

5 DISABILITA GRAVE: costretto/a a letto, incontinente e bisognoso/a di assistenza infermieristica e di
attenzione costante Dromerick et al. (2003)



