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Cos’è un ICTUS? 

Un ictus è una grave 
condizione medica 
pericolosa per la vita 
che si verifica quando 
l'apporto di sangue a 
parte del cervello
viene interrotta.
    
I due tipi principali di 
ictus sono:
    
• ISCHEMICO, a causa 

della ostruzione di
 un vaso sanguigno 

cerebrale
    
• EMORRAGICO, per 

rottura di una parete 
di un vaso sanguigno 
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IL RISCHIO DI Ictus è MAGGIORE SE: 
• hai la pressione alta

• soffri di diabete e/o cardiopatie come ad 

esempio una diagnosi di fibrillazione atriale

• hai il colesterolo alto

• sei fumatore/fumatrice

• sei sovrappeso ed eccedi negli alcolici

• conduci una vita sedentaria o stressante


